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IIpumepnoe

10 aHeBHOE MEHIO 3aBTPAKOB

ans obyuaomuxes 1-4-x knace 2022-2023 yu.ron, 2 moayroaue

Dueprer.ueHHocts oT 400-550 kxan

Ne peu. |Haumenosanue 0o Boixon |IIumesbie BemecTsa (1) Juep. Le. BuramMuub! (Mr) MuHepaabHbIe Beul. (Mr)
b K KKaJ B1 A Ca P Mg Fe
IlepBas Hexenn
IoneaenbHUK
TTK MMnzwwmﬂvnﬂwmmw_mnwﬂ%%m 75 18 12,03 0,42 182 0,026 0 0.23 15 2925 107,25 15 1,35
COyC CMeTaHHbIR(HH
MOJIOYHBIH, HIIH CMETAHHBIH C
600/04 |romarom) 25 0,23 0,21 0,72 8 0,006 0,011 10,15 0,071 8.2 6,83 1,59 0,06
516/04 |MaxapoHHbIE H3/IE€NHs OTBAPHBIC 150 5,1 9,15 34,2 245 0,06 0 0 1,95 12 34,5 7,5 0,75
685/04 |Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,05 15,01 57 0 0,1 0 0 5,25 8,24 4.4 0,86
ORBOIIIH KOHCEPBUPOBAHHEI HIIH
12,14/20|cBexue 20 0.6 0,1 1,46 12 0,02 1,56 15,2 0 4 12,6 3.8 0,26
T'OCT |Xneb mmeduyHbIH, WA 6aTOH 30 1,74 0,22 10,63 70 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 500 25,87 21,76 62,44 574 0,142 1,671 25,58 17,411 65,6 195,52 42,19 3,61
Bropuuk
TTK 3pasbl JEHUBBIE MACHEIE 70 9 11,33 5,68 159 0,09 2.6 0 0,45 15,62 109 17,02 1,71
587/04 |c coycoM TOMATHBIM 30 0,3 1,51 1,84 22 0,01 1,17 0,01 0 2,11 4,7 2,5 0,11
508/04 |Kamia paccbinyartas rpeqyHeBas 150 4,1 10,8 39,84 232 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
TTK Hanutok U3 o0enuxu 200 0,3 1,35 214 94 0,0075 50 0,025 0,18 9 8,25 7,75 0,325
TY Xneb rpeuHIuHbIH 30 1,98 0,34 12,4 62 0,035 0 0 0,27 6,8 31,8 7.5 0,93
OBOIIH CBEIKHE, HIIK
12,14/20|koHCEPBH POBAHHEIE 20 0,16 0,02 5,02 2,8 0,01 0,78 7,6 0 2 6,3 1,9 0,13
Hroro: 500 15,84 25,35 86,18 571,8 0,3525 54,55 7,635 0,9 50,13 370,05 176,67 8,215




Cpena

499/04

Kornera pybnenas u3 LbIIJEHKA 50 7.6 6.8 6,73 119 0,04 0,1 10 0,2 22 48 13 1,1

601/04 |c coycom cMeTaHHBIH ¢ TOMATOM 40 1,12 432 3,12 32 0,01 0.4 10,15 8.8 8,7 2,9 0,12

512/04 |Puc npumyuienHsii 150 3,6 6 37 221 0,03 0 27 0.6 2,61 61,5 19,01 0,53

685/04 |Yait c caxapom 200/15 0,2 0,05 15,01 57 0 0,1 0 0 5,25 8,24 4.4 0,86

FOCT |Xneb nueHuyHbld, Hin 6aToH 30 1,74 0,22 10,63 70 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33

TV KHcno-Mo104HEIH MPOIyKT 200 5,6 6,4 19,4 158 0,07 1.2 20,16 0 300 190 30 0,21
Utoro: 670 19,86 23,79 91,89 657 0,18 1,8 67,31 1,19 345,56 342,54 79,21 3,15
Yersepr

366/04 |3anexkanka M3 TBOPOTA HJIH CHIPHH 130/30 22.66 20,1 21,4 358 0,09 0,33 1183 2,08 191,1 272,44 30,64 1,1

616/2004 ¢ NoBHIIOM, HITH COYCOM KIIIOKB 0,015 0,006 3.8 57 0 0,18 0 0 2,09 1,02 0,45 0,9

686/04 |Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59 0 2,9 0 0 8.05 9,78 5,24 0,9
BrineuyHoe iH KOHJAHTEPCKOE

TTK u3jeue coOCTBEHHOTO 25 1,52 4,95 10,87 92 0,02 0 27 1,52 42 nex.28 2,05 0,17
IpOH3BOJCTRA

['OCT |Xneb mmeHH4HbIH wiIH 6aTOH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

338/201 |I1noae! ceexue Tt 0,63 0,16 5,9 30 0,026 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 512 26,665 25,466 66,85 643 0,156 13,41 145,3 4,06 226,04 47399,64 53,98 5,49
Iaranua

333/04 |MakapoHSI ¢ CBIPOM 150/15 10 8 36 257 0,09 0 61 0,9 160,9 141,9 45,5 1

{2, 120|201 SokEs; I 30 0,24 0,03 0,78 42|  0,0069 3 0 0,018 6.9 12,6 42 0,18
KOHCEPBHPOBaHHbIE

638/04 |KomMnoT U3 Kypars 200 1,04 0,06 30,16 118 0,03 1 0 1 40,48 36,6 26,2 0,86

IF'OCT |Xneb6 nmenuyHbli, wikn 6aTOH 30 1,74 0,22 10,63 70 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33

338/201 |[1nonsl ceexune lwr 3 1 42 192 0,08 20 40 0,8 16 56 84 1,2
Hroro: 625 16,02 9,31 119,57 641,2 0,2369 24 101 3,108 231,18 273,2 1698 3,57




Bropasn Heens

IMoHegeLHHK
Ralna sl MUIOTHAA C 6,15 6,39 42,75 242 0,19 1,17 58 46,2 138,1 184,37 47,6 1,23
302/04 |Macnom, TONHHIAMHE B 200/5/10
accopTUMeHTe (LyKaTsl, 0,08 0,04 8,22 34 0,004 3,3 0 0 14 0 0 0,04
686/04 |Yait c caxapoM H JMMOHOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59 0 2,9 0 0 8,05 9,78 5,24 0,9
BrineuHoe uiH KOHIUTEPCKOE
TTK u3zgenue coOCTBEHHOTO 30 1,822 5,94 13,04 110 0,024 0 48.6 2,73 7,52 22,1 3,69 0,3
[IPOKU3BONICTBA
[OCT |Xneb nmenuuHsbli uiv 6aToH 20 1,58 0,2 9,66 47 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
TY Kucino-MonouHbi# NPOAYKT 200 5,6 6,4 19.4 158 0,07 1,2 20,16 0 300 190 30 0,21
Hroro: 672 15,492 19,02 108,29 650 0,308 8,57 126,76 49,19 459,67 423,65 93,13 2.9
Bropuuk
TTK [MTanoyxku KypHHBIE C CHIPOM 75 10,9 11,01 8,8 176 0,06 0,15 15 0,49 33 72 19,5 1,65
587/04 |c coycoM MOJIOUYHBIM 25 0,52 1,3 1,8 24 0,01 0,1 8,65 0 16,48 12,74 2,36 0,05
516/04 |MakapoHHbI€ H3/IENHA OTBAPHEIE 150 5,1 9,15 342 245 0,06 0 0 1,95 12 34,5 7.5 0,75
TTK Yaii ¢ caxapoM H sb10KaMH 200/15/10 0,24 0,05 16 62 0 1,13 0 0 15,33 23,2 12,27 2,13
[OCT |Xneb napHHIKHH 30 1,98 0,33 12,3 62 0,035 0 0 0,27 6,8 31.8 75 0,93
12,14/20|Inoae! ceexue 1wt 0,2 0,025 0,65 192 0,0069 3 0 0,018 6,9 12,6 42 0,18
Hroro: 690 18,94 21,865 73,75 761 0,1719 4,38 23,65 2,728 90,51 186,84 53,33 5,69
Cpena
454/04 MMMMHHMH-_&E%QE% 80 10,8 242 73 289 0,36 4 16 2,2 13,1 133 22,5 1,5
587/04 |c coycoM TOMaTHBIM 30 0,3 1,51 1,84 22 0,01 1,17 0,01 0 2,11 4,7 2,5 0,11
TTK Puc "Conueynslii"(c KypkyMoii) 150 3.8 4.4 39,17 201 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
pory [ORouM KOHCEPRUPORSEEME, BIH| o 0.6 0,1 1,46 12 0,02 1,56 152 0 4 12,6 3.8 0,26
CBEXKHE
631/04 |KoMmoT U3 CBEXMX ILIOJOB 200 0,32 0 35,8 98 0,02 1,8 0 0 6,4 4.4 3,6 0,18
TY X1ed rpedHIuHbLi 30 1,98 0,34 12,4 62 0,035 0 0 0,27 6,8 31,8 7.5 0,93
Hroro 510 17,8 30,55 97,97 684 0,475 8,53 58,21 3,07 35,02 248 58,91 3,51




Yerpepr
340/04 |Omner HATYpaIbHbIH ¢ MACIOM 145/5 15,34 22,65 2,82 276 0,011 0,28 315 119,7 1079 2383 17,22 2,82
HHMMWMMMM“HM: 30 0.9 0,15 2,19 17| 0,0023 2,34 22,8 0,006 6 18,9 5,7 0,39
686/04 |Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59 0 2.9 0 0 8,05 9,78 5,24 0,9
FOCT |Ceip 30 5,1 8.6 0,24 98 0 0 0 0 0 0 0 0
I'OCT |Xneb mueHuIHBIH 40 3,16 0.4 19,32 94 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
338/201{I1noxe! cBexue lmt 0,4 0,4 9,8 47 0,048 12 24 0,48 9,6 33,6 50,4 0,72
Hroro: 557 25,16 32,25 49,59 591 0,1013 17,52 361,8 120,706 140,75 335,38 91,76 5,27
IMaTauua
TTK Burouex MOpCKoi 75 13,9 6,72 7,15 143 0,08 0,86 18,38 23,15 34,34 94,65 15,75 0,75
601/04 |c coycoM cMETaHHBIM C TOMATOM 25 0,7 2,7 1,95 20 0,01 0,33 8,46 7,33 7,25 2,42 0,1
520/04 |[Mope kaprodensHoe 150 3,15 4.8 20,44 137 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
TTK HanuTok U3 4epHOH CMOPOIMHEI 200 0,25 0,1 21,8 84 0,0075 50 0,025 0,18 9 8,25 7,75 0,325
COCT |Xneb nmuennuusii, wiu 6aTton 30 1,74 0,22 10,63 70 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338/201 |[1noxe! cRexue luir 3 1 42 192 0,08 20 40 0.8 16 56 84 1,2
Hroro : 680 22,74 15,54 103,97 646 1,3675 74,94 100,015 24,67 111,82 269,2 146,52 3,565
CcpeAHAs KAJLIOPHHHOCTE 32 3aBTPAK 643,3kKan

cpegHmii 00bemM nUTAHAA(T)

|601,6r




