
Администрация города Вологды 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя  общеобразовательная школа № 29 имени А.А.Попова» 

(МОУ «СОШ № 29») 

 

 

РАССМОТРЕНО   на заседании 

методического          совета                                                                 

от «__26_»__августа _ 2019 г., протокол № 1                                                                                                     

 

Председатель МС_______Сахарусова Т.А.                                

     ПРИНЯТО   решением Педагогического 

совета от «_28_»__августа___2019__г.,       

протокол №_1 

УТВЕРЖДЕНО: приказом директора  

от  «02» сентября 2019_г.,  №  159 

                                                                                                    

Директор        ____________     В.С. Рудак                                            

                                                                                                                         

М.П. 

 

  

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

 

по   предмету Основы безопасности жизнедеятельности                  

(указать предмет, курс, модуль) 

Уровень общего образования ____основное___________  

(начальное, основное, среднее) 

Класс  ___8-9_________ 

Количество часов        68 часов (8кл - 34ч., 9кл - 34ч.) 

 

Программа разработана на основе : комплексной программы «Основы 

безопасности жизнедеятельности» А.Т. Смирнова, О.Б. Хренникова / Под 

общ. Ред. А.Т. Смирнова – М.: Просвещение,2010 

 

  

Учитель:  Соколова З.А. 
 

 

 

 СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УР 

_____________Т.А.Сахарусова 

«27»_августа _2019 года 

 

 

 

 

Вологда 

2019 год  



 

Пояснительная записка  

 

 Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 классов на уровне основного 

общего образования составлена с учетом  имеющихся психофизиологических особенностей ребенка, его актуального 

развития. Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала у детей, испытывающими трудности 

в обучении учащимися, причиной которых являются различного характера задержки психического развития. 

 

Особенности обучающихся с задержкой психического развития. 

У обучающихся с задержкой психического развития отмечается недостаточная познавательная активность, 

которая в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью может серьезно тормозить их обучение и развитие. 

Быстро наступающее утомление приводит к потере работоспособности, вследствие чего у обучающихся возникают 

затруднения в усвоении учебного материала: они не удерживают в памяти задание, продиктованное предложение, 

забывают слова; допускают нелепые ошибки в письменных работах; оказываются неспособными оценить результаты 

своих действий; их представления об окружающем мире недостаточно широки. 

Дети с ЗПР не могут сосредоточиться на задании, не умеют подчинять свои действия правилам, содержащим 

несколько условий. У многих из них преобладают игровые мотивы. Таким образом, для таких детей характерна 

пониженная активность мыслительной деятельности, недостаточность процессов анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, ослабленность памяти и внимания. 

        В периоды нормальной работоспособности у детей с ЗПР обнаруживается целый ряд положительных сторон их 

деятельности, характеризующих сохранность многих личностных и интеллектуальных качеств. Эти сильные стороны 

проявляются чаще всего при выполнении детьми доступных и интересных заданий, не требующих длительного 

умственного напряжения и протекающих в спокойной доброжелательной обстановке. В таком состоянии при 

индивидуальной работе с ними дети оказываются способными самостоятельно или с незначительной помощью решать 

интеллектуальные задачи почти на уровне нормально развивающихся сверстников (производить группировку 

предметов, устанавливать причинно-следственные связи в рассказах со скрытым смыслом, понимать переносный смысл 

пословиц). 



Рабочее состояние детей с ЗПР, во время которого они способны усвоить учебный материал и правильно решить 

те или иные задачи, кратковременно. Нередко дети способны работать на уроке всего 15–20 минут, а затем наступает 

утомление и истощение, интерес к занятиям пропадает, работа прекращается. В состоянии утомления у них резко 

снижается внимание, возникают импульсивные, необдуманные действия, в работах появляется множество ошибок и 

исправлений. У некоторых детей собственное бессилие вызывает раздражение, другие категорически отказываются 

работать, особенно если требуется усвоить новый учебный материал. 

        Этот небольшой объем знаний, который детям удается приобрести в период нормальной работоспособности, как бы 

повисает в воздухе, не связывается с последующим материалом, недостаточно закрепляется. Знания во многих случаях 

остаются неполными, отрывистыми, не систематизируются. Вслед за этим у детей развивается крайняя неуверенность в 

своих силах, неудовлетворенность учебной деятельностью. В самостоятельной работе дети теряются, начинают 

нервничать и тогда не могут выполнить даже элементарных заданий. Резко выраженное утомление возникает после 

занятий, требующих интенсивного умственного выражения. 

В целом дети с ЗПР тяготеют к механической работе, не требующей умственных усилий: заполнение готовых 

форм, изготовление несложных поделок, составление задач по образцу с изменением лишь предметных и числовых 

данных. Они тяжело переключаются с одного вида деятельности на другой. Однообразные действия, не механические, а 

связанные с умственным напряжением, также быстро утомляют обучающихся. 

Коррекционные задачи: 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» имеет практическую направленность, поэтому его 

содержание не вызывает особых затруднений у детей с ЗПР. Коррекционная работа необходима в сфере формирования 

адекватных навыков общения; нормализации эмоционально-волевой сферы; воспитания чувства ответственности за 

личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни. 

   Основным принципом программы является принцип коррекционно-развивающей направленности.   

Коррекционно-развивающие задачи: 

1. Развитие и коррекция познавательной деятельности. 

2. Развитие и коррекция устной и письменной речи. 

3. Развитие и коррекция эмоционально - волевой сферы на уроках ОБЖ. 

4. Повышение уровня развития, концентрации, объёма, переключения и устойчивости внимания. 

5. Повышение уровня развития наглядно-образного и логического мышления. 



6. Развитие приёмов учебной деятельности. 

Основные направления коррекционной работы: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие основных мыслительных операций; 

- развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

-развитие речи и обогащение словаря; 

-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 
 

  Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  реализуется на основе следующих 

документов: 

  - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с последующими 

изменениями) – далее ФГОС ООО; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, в ред. от 28.10.2015 № 

3/15); 

-Примерная программа основного общего образования по ОБЖ, утвержденная Министерством образования РФ (сайт 

Минобрнауки РФ: http// www.mon.gov.ru/ (раздел - деятельность); 

- Комплексная программа 5–11 классы под общей редакцией А. Т. Смирнова, просвещение, 2010; 

- Устав МОУ «СОШ № 29» г. Вологды; 

 - Основная образовательная программа, реализующая ФГОС ООО основного общего образования МОУ «СОШ № 29».;  

- График учебного процесса МОУ «СОШ № 29» на 2019-2020 учебный год; 

- Положения о рабочей программе по учебному предмету (курсу) педагога Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 29 имени А.А. Попова» города Вологды, реализующего ФГОС 

НОО и ФГОС ООО. 

 



    Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся с ОВЗ основных понятий 

в области безопасности жизнедеятельности. В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом 

образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, 

проводимых государством по защите населения. Большое значение в программе уделяется привитию навыков по 

оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. Обязательный минимум по ОБЖ для детей с ОВЗ включает 

характеристику основных чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и их возможных последствий, 

основные понятия о здоровом образе жизни и его составляющих, о связи здорового образа жизни с безопасностью 

жизнедеятельности человека, правила оказания первой помощи при ряде неотложных состояний, изучение наиболее 

опасных и часто встречающихся ситуаций, связанных с обеспечением пожарной, химической и радиационной 

безопасности. 

 

Вклад  учебного предмета в общее образование 

 

       В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали 

объективной реальностью в жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят 

огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности 

стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% 

случаев причиной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения 

человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения 

террористического акта, пренебрежения к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм 

безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и 

др.). 

          По мнению специалистов МЧС России, человеческий фактор в настоящее время является, если не главным, то 

определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При 

этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает.  

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки 

подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к 

формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению 



отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с 

терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. 

        Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, 

представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и 

целостности окружающего мира. 

      Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности является общешкольной задачей, 

так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры 

безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же 

время предмет основы безопасности жизнедеятельности через собственную систему образовательных модулей 

реализует подготовку учащихся к безопасной жизни в реальной окружающей среде – природной, техногенной и 

социальной. 

Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:  

- освоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного характера, о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; о   здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;  о  правах 

и обязанностях граждан  в области безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;  

-  развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях техногенного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; 

подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности; 

- овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам 

их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников, принимать 

обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих 

возможностей. 

Содержание образования по ОБЖ устанавливает следующие задачи:  



- формирование у учащихся научных представлений об обеспечении личной безопасности в повседневной жизни;  

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера и адекватно 

противодействовать им;  

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, а так же развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решение и 

действовать безопасно с учетом своих возможностей.  

  

Особенности Рабочей программы по предмету 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе при модульном построении содержания 

основного общего образования включает в себя два учебных модуля и четыре раздела. 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Раздел II.Защита населения РФ от ЧС 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 4 . Основы здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе при модульном построении содержания 

основного общего образования включает в себя два учебных модуля и пять разделов. 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел I .Основы комплексной безопасности 

Раздел II. Защита населения РФ от ЧС 

Раздел III Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 4 . Основы здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

 

Сроки реализации 



Сроки реализации адаптированной рабочей программы: два года. Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается 8 - 9 класс из расчета 1 час в неделю для каждой параллели (всего 68 часов). 

 

 

Приоритетные формы и методы работы с учащимися – приоритетные виды и формы контроля 

  

   Методы и формы обучения определяются с учетом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся, 

развития и саморазвития личности.  

  Основные методы обучения – наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы 

обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интерактивное обучение – обучение основанное на 

общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных 

исследований и т.д..)  

 Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение, инструктирование, лекция), 

обсуждение объясняемого материала (беседа, классно-групповое занятие, семинар), демонстрация, упражнение, 

самостоятельная работа.  

Виды интерактивных методов используемых в обучении – мозговая атака, обучение в малых группах, метод 

учебных центров, деловая игра, метод проектов.  

Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, методы и средства обучения 

конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него.  

Типы уроков – вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий.  

Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам. Основные виды – объяснительно-

иллюстративный, проблемный, телеурок, лекция и т.д.  

Нетрадиционные формы урока – интернет-урок, видеоурок, урок интервью и т. д. проводятся после изучения 

какой-либо темы, выполняя функции обучающего контроля.  
       

        Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме. В курсе ОБЖ может 

использоваться зачетная форма  проверки знаний. Преподавание ОБЖ предусматривает индивидуально-тематический 

контроль знаний учащихся, причем при проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме 



обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе 

практических.  

       Контрольные работы по учебному предмету для обучающихся с ЗПР проводятся с использованием тех же 

оценочных материалов, что и для обучающихся общеобразовательных классов. Требования к отметке и оценке учебных 

достижений, а также порядок, формы и периодичность текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся 

устанавливает школьное «Положение о форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся с ОВЗ ЗПР  МОУ «СОШ № 29»  

          

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

    Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы предполагает 

комплексный подход к оценке результатов обучения, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех 

групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. Требования к уровню подготовки детей с 

задержкой психического развития соответствуют требованиям, предъявляемым к ученикам общеобразовательной 

школы. 

 Личностными результатами  являются: 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих -защищенность жизненно 

важных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз; 

-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и 

необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде 

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять -правила 

безопасности жизнедеятельности; 



-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному -здоровью как к 

индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметными результатами  являются: 

-овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в по-

вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных це-

лей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение; 

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природногоо и социального характера; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и 

при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

  

Предметными результатами  являются: 

1. В познавательной сфере: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и 

государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 

оказании первой  помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 



- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события техногенного характера, выявлять причины их возникновения   и   

возможные   последствия,   проектировать модели личного безопасного поведения. 

3.В коммуникативной сфере: 

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку 

зрения, на ходить компромиссное решение в различных ситуациях. 

4.В эстетической сфере: 

- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять 

его. 

5.В трудовой сфере: 

- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в 

повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- умения оказывать первую  помощь. 

6. В сфере физической культуры: 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, 

достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; умение оказывать первую  помощь при занятиях физической культурой и спортом. 
 

Требования к уровню подготовки учащихся 9 классов 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащийся должен знать: 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в 

повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 



• основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности; 

• систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз; 

• наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их 

последствия и классификацию; 

• основные положения Конституции Российской Федерации, Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации до 2020 года и других государственных документов по противодействию терроризму; 

• основные причины возникновения терроризма и экстремизма, основные виды террористической деятельности; 

• основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления; 

• законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом; 

• основные виды уголовной ответственности несовершеннолетних за антиобщественное поведение и 

террористическую деятельность; 

• правила поведения при угрозе террористического акта; 

• государственную политику противодействия наркотизму; 

• основные меры по профилактике наркомании. 

Учащийся должен уметь: 

• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 

• принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

• действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.  

Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в 

практической деятельности и в повседневной жизни для: 

– обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

– подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях; 

– оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

– выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; 



– противостояния влиянию идеологии экстремизма и терроризма; 

– формирования духовно-нравственных основ противодействия терроризму и экстремизму; 

– воспитанию у себя отрицательного отношения к антиобщественному поведению и употреблению наркотиков. 

 

 

2.Содержание учебного предмета 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 – 9 класс 

8 класс 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч)  

Основы комплексной безопасности (16 ч)  

Пожарная безопасность (3 ч)  

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Значение огня в жизнедеятельности 

человека. Пожары в жилом секторе и их последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилом секторе.  

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Значение профилактики пожаров. 

Основные направления деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности. Защита населения Российской 

Федерации от пожаров. 

Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной 

безопасности при пожарах. Основные права граждан в области пожарной безопасности. Обязанности граждан в 

области пожарной безопасности. Ответственность граждан за нарушение требований пожарной безопасности.  

Безопасность на дорогах (3 ч)  

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Дорожно-транспортные происшествия 

(ДТП) и их последствия. Основные причины ДТП. Основные направления деятельности государства в области 

безопасности на дорогах.  

Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Организация дорожного движения. 

Обязанности пешехода. Обязанности пассажира. Оценивание обстановки, складывающейся на улицах, дорогах.  

Велосипедист – водитель транспортного средства. Роль водителя транспортного средства в обеспечении безопасности 

дорожного движения. Велосипедист – водитель транспортного средства. Обязанности по безопасности велосипедиста.  

Безопасность на водоемах (3 ч)  



Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах. Значение воды в 

жизнедеятельности человека, безопасность на воде. Рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного 

поведения на воде. Правила безопасного купания в различных водоемах. Водные походы и обеспечение безопасности на 

воде. Возможные аварийные ситуации во время водных походов и правила безопасного поведения при них. Оказание 

помощи, терпящим бедствие на воде. 

Экология и безопасность (2 ч)  

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Влияние жизнедеятельности человека на загрязнение 

окружающей среды. Загрязнение атмосферы, почв и природных вод в результате жизнедеятельности человека. Влияние 

последствий от загрязнения окружающей природной среды на здоровье человека.  

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. Расширение возможностей 

организма человека противостоять опасным факторам окружающей среды. Формирование потребности в сохранении 

окружающей природной среды. Снижение вредного воздействия на организм человека неблагоприятных факторов  

окружающей среды.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия (5 ч)  

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Причины возникновения чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. Объекты экономики, возникновение на которых производственных аварий может привести к 

чрезвычайным ситуациям техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  

Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия. Радиационно- опасные объекты. 

Возможные последствия аварии на радиационно- опасных объектах. Влияние ионизирующего излучения на организм 

человека.  

Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Опасные химические вещества и аварийно 

химически опасные вещества. Химически опасные объекты. Химическая авария и ее возможные последствия.  

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. Взрыво- и 

пожароопасные объекты. Последствия аварий на взрыво- и пожароопасных объектах. Основные причины аварий на 

взрыво- и пожароопасных объектах.  

Аварии на гидротехнических сооружениях. Гидротехнические сооружения и их предназначение. Гидродинамические 

аварии и причины их возникновения. Возможные последствия гидродинамических аварий.  

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)  

Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 ч)  



Обеспечение радиационной безопасности населения. Развитие ядерной энергетики и обеспечение радиационной 

безопасности. Нормы радиационной безопасности, установленные на территории России. Рекомендации специалистов 

МЧС России по правилам поведения населения, проживающего в непосредственной близости от радиационно-опасных 

объектов.  

Обеспечение химической защиты населения. Общие мероприятия по защите населения от химических аварий. 

Средства индивидуальной защиты и их защитные свойства. Рекомендации специалистов МЧС России по правилам 

безопасного поведения при химических авариях.  

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Общие меры по 

защите населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Мероприятия по повышению уровня 

безопасности функционирования взрыво- и пожароопасных объектов. Рекомендации специалистов МЧС России по 

обеспечению безопасности персонала объектов и населения, проживающего вблизи взрыво- и пожароопасных объектов.  

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидродинамических сооружениях. Мероприятия по 

профилактике возникновения гидродинамических аварий. Мероприятия по ликвидации последствий гидродинамических 

аварий. Рекомендации специалистов МЧС России по безопасному поведению населения в случае возникновения 

гидродинамических аварий.  

Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 ч)  

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Федеральная 

автоматизированная система централизованного оповещения. Региональные и территориальные автоматизированные 

системы централизованного оповещения. Локальная система оповещения.  

Эвакуация населения. Эвакуация. Особенности организации эвакуации. Размещение эвакуированного населения.  

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Общие 

мероприятия по инженерной защите населения в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера. Защитные 

сооружения гражданской обороны и их предназначение. Правила поведения укрываемых в защитных сооружениях 

гражданской обороны.  

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч)  

Основы здорового образа жизни (8 ч)  

Здоровый образ жизни и его составляющие (8 ч)  

Здоровье как основная ценность человека. Здоровье человека и основные показатели, характеризующие его уровень. 

Определение здоровья. Здоровье человека как индивидуальная и общественная ценность.  



Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. Основные составляющие 

индивидуального здоровья человека. Элементы образа жизни человека, обеспечивающие его духовное, физическое и 

социальное благополучие. Ведущие факторы, оказывающие влияние на здоровье человека.  

Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества. Понятие «репродуктивное здоровье». 

Семья в современном обществе и ее функции. Влияние семьи на репродуктивное здоровье и демографическую 

ситуацию в стране.  

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, способствующая укреплению и сохранению 

здоровья. Основные факторы, оказывающие влияние на здоровье человека. Основные направления формирования 

индивидуальной системы здорового образа жизни. 

 Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.  

Основные неинфекционные заболевания и их влияние на состояние здоровья человека. Основные причины 

возникновения неинфекционных заболеваний. Основные меры профилактики неинфекционных заболеваний.  

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.  Общие понятия о вредных 

привычках. Биологический механизм формирования наркомании. Последствия вредных привычек. Нормативно-

правовая база по профилактике наркомании. Три основополагающие истины для профилактики наркомании. Четыре 

правила «Нет наркотикам!»  

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. Человеческий фактор и его влияние на безопасность 

жизнедеятельности. Общие понятия о культуре безопасности жизнедеятельности. Уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности как критерий определения уровня здоровья и безопасности.  

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)  

Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч)  

Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая помощь и ее предназначение. Общие правила оказания первой 

помощи. Средства, используемые при оказании первой помощи.  

Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. Правила оказания первой помощи 

при отравлении наиболее распространенными аварийно химически опасными веществами – аммиаком и хлором.  

Первая помощь при травмах. Правила оказания первой помощи при переломах, вывихах, растяжениях и разрывов 

связок.  

Первая помощь при утоплении. Правила оказания первой помощи при утоплении.  



 

9 класс 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч)  

Основы комплексной безопасности (8 ч)  

Национальная безопасность в России в современном мире (4 ч)  

Современный мир и Россия. Потенциальные возможности России. Роль России в мировых процессах. Обеспечение 

стабильности и национальных интересов России в мировом сообществе.  

Национальные интересы России в современном мире. Интересы личности, общества и государства в общем 

содержании национальных интересов. Национальные интересы России во внутриполитической, экономической и 

духовной сферах. Национальные интересы России в международной и военной сферах.  

Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Национальная безопасность России. 

Профилактика отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. 

Повышение уровня культуры в области безопасности населения страны и обеспечение национальной безопасности 

России.  

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России. 

Возрастание отрицательного влияния последствий чрезвычайных ситуаций и человеческого фактора на национальную 

безопасность России. Общая система обеспечения безопасности населения страны. Уровень культуры в области 

безопасности населения страны и национальная безопасность России.  

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России (4 ч)  

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Опасные и чрезвычайные ситуации, их влияние на безопасность 

жизнедеятельности страны. Ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности. Классификация 

чрезвычайных ситуаций по масштабу их распространения и тяжести последствий.  

Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. Причины возникновения  

чрезвычайных ситуаций природного характера и их возможные последствия. Наиболее характерные чрезвычайные 

ситуации природного происхождения на территории России. Роль человека в обеспечении личной безопасности в 

опасных чрезвычайных ситуациях природного характера.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. Факторы опасности техносферы для безопасности 

жизнедеятельности населения страны. Основные источники возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. Основные причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  



Угроза военной безопасности России. Основные внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. 

Основные трансграничные угрозы национальной безопасности России.  

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)  

Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

(3 ч) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). РСЧС, ее 

предназначение и задачи. Структура РСЧС. Силы и средства РСЧС.  

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 

Предназначение и задачи гражданской обороны. Руководство гражданской обороны. Права и обязанности граждан РФ в 

области гражданской обороны.  

МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. МЧС России, его предназначение и структура. Основные задачи МЧС России. Роль МЧС России в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций.  

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени (4 ч)  

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Мониторинг чрезвычайных ситуаций и его 

предназначение. Основные методы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Особенности прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера.  

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Инженерно-технические мероприятия по защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Защитные сооружения гражданской обороны. Рациональное 

размещение объектов экономики и поселений по территории страны.  

Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Система централизованного оповещения 

населения о чрезвычайных ситуациях. Локальная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Основные 

направления по совершенствованию системы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях.  

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Аварийно-спасательные работы и их 

предназначение. Неотложные работы и их предназначение. Основные виды обеспечения аварийно-спасательных и 

других неотложных работ.  

Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч)  

Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 ч)  



Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Терроризм и террористическая 

деятельность. Основные черты современного терроризма.  

Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления. Основные 

виды терроризма. Цели и способы осуществления террористической деятельности и террористических актов. 

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации (3 

ч)  

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. Правовые основы 

противодействия терроризму. Основные принципы противодействия терроризму.  

Общегосударственное противодействие терроризму. Организационные основы борьбы с терроризмом в Российской 

Федерации. Контртеррористическая операция. Силы и средства, привлекаемые для проведения контртеррористической 

операции. Применение Вооруженных сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.  

Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. Нормативно-правовая база политики противодействия 

наркомании. Роль Федерального закона РФ «О наркотических средствах и психотропных веществах» в организации 

противодействия наркомании в нашей стране.  

Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации (2 ч)  

Организационные основы системы противодействия терроризму в Российской Федерации. Организационные 

основы системы противодействия терроризму в Российской Федерации.  

Организационные основы системы противодействия и наркотизму в Российской Федерации. Организационные 

основы системы противодействия терроризму в Российской Федерации.  

Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 ч)  

Правила поведения при угрозе террористического акта. Правила безопасного поведения в различных ситуациях 

террористического характера - при угрозе взрыва; в случае захвата в заложники или похищения; при перестрелке; в 

случае приема сообщений, содержащих угрозы террористического акта; по телефону.  

Профилактика наркозависимости. Значение индивидуальной системы самовоспитания для профилактики 

наркомании. Психологические основы для формирования индивидуальной системы профилактики наркомании. 

Рекомендации по профилактике наркомании и наркозависимости.  

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч)  

Основы здорового образа жизни (9 ч)  

Здоровье – условие благополучия человека (3 ч) 



Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Общее понятие здоровья. Основные 

составляющие здоровья. Факторы, оказывающие влияние на здоровье.  

Здоровый образ жизни и его составляющие. Духовная составляющая здорового образа жизни. Физическая 

составляющая здорового образа жизни. Социальная составляющая здорового образа жизни.  

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. Репродуктивное здоровье и 

демографическая ситуация в стране. Роль семьи в обеспечении репродуктивного здоровья человека и общества. 

Ответственность родителей и государства за воспитание и развитие детей.  

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 ч)  

Ранние половые связи и их последствия. Основные причины, способствующие раннему вступлению в половую связь. 

Последствия ранних половых связей. Здоровый образ жизни – надежная профилактика раннего вступления в половую 

связь.  

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.   Инфекции, передаваемые половым 

путем, и основные причины их распространения. Характеристика основных инфекций, передаваемых половым путем. 

Основные меры по профилактике ИППП.  

Общие понятия о ВИЧ- инфекции и СПИДе. Основные причины распространения ВИЧ- инфекции. Профилактика ВИЧ- 

инфекции.  

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 ч)  

Брак и семья. Общие понятия о браке и семье. Значение культуры общения для создания благополучной семьи. 

Основные факторы, влияющие на взаимоотношения полов.  

Семья и здоровый образ жизни человека. Умение супругов общаться между собой в семейной жизни. Подготовка 

супругов к воспитанию детей и умение планировать семейный бюджет. Умение супругов организовать семейный досуг.  

Основы семейного права в Российской Федерации. Краткая история семейного законодательства. Семейное 

законодательство в Российской Федерации. Основные положения Семейного кодекса Российской Федерации.  

Оказание первой помощи (2 ч)  

Первая помощь при массовых поражениях. Основные мероприятия, проводимые в местах массового поражения 

людей. Оказание самопомощи и взаимопомощи.  

Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. Признаки передозировки психоактивных 

веществ. Возможные последствия для человека передозировки психоактивных веществ. Правила оказания первой 

помощи при передозировке психоактивных веществ. 



 

    

 

3.Тематическое планирование 

 

Тематическое планирование по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-ом классе 

 

№ раздела, 

темы, урока 
Наименование раздела, темы, урока 

Количество 

часов 

Р-1 Основы комплексной безопасности 16 

Тема 1 Пожарная безопасность 3 

1.1 Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 1 

1.2 Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения 1 

1.3 Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. 

Обеспечение личной безопасности при пожарах 

1 

Тема 2 Безопасность на дорогах 3 

2.1 Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей 1 

2.2 Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров 1 

2.4 Велосипедист – водитель транспортного средства 1 

Тема 3 Безопасность на водоёмах 3 

3.1 Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях 1 

3.2 Безопасный отдых на водоёмах 1 



3.3 Оказание помощи терпящим бедствие на воде 1 

Тема 4 Экология и безопасность 2 

4.1 Загрязнение окружающей среды и здоровье человека 1 

4.2 Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 1 

Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения 5 

Р-2 Защита населения РФ от ЧС 7 

Тема 6 Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций 4 

5.1 Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 1 

5.2 Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия 1 

6.1 Обеспечение радиационной безопасности населения 1 

5.3 Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия 1 

6.2 Обеспечение химической защиты населения 1 

5.4 Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные 

последствия 

1 

6.3 Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрыво-пожароопасных 

объектах. 

1 

5.5 Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 1 

6.4 Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

гидротехнических сооружениях. 

1 

Тема 7 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 3 



6.1 Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера 1 

6.2 Эвакуация населения 1 

6.3 Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера 

1 

Р-3 Основы здорового образа жизни 7 

Тема 7 Здоровый образ жизни и его составляющие 7 

7.1 Общие понятия о здоровье как основной ценности человека 1 

7.2 Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность 1 

7.3 Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества 1 

7.4 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества 

1 

7.5 Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 1 

7.6 Вредные привычки и их влияние на здоровье 

Профилактика вредных привычек 

1 

7.7 Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 1 

Р-4 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 4 

Тема 8 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 4 

8.1 Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение 1 



8.2 Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными 

веществами 

1 

8.3 Первая медицинская помощь при травмах.  1 

8.4 Первая медицинская помощь при утоплении 1 

Всего часов 34 

 

 

 Тематическое планирование по  предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9-ом классе 

 

№ раздела, 

темы, урока 
Наименование раздела, темы, урока 

Количество 

часов 

   

Р-1 Основы комплексной безопасности 8 

Тема 1 Национальная безопасность России в современном мире 4 

1.1 Современный мир и Россия 1 

1.2 Национальные интересы России в современном мире 1 

1.3 Основные угрозы национальным интересам и безопасности России 1 

1.4 Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения и национальная 

безопасность России 

1 

Тема 2 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России 4 

2.1 Чрезвычайные ситуации и их классификация 1 



2.2 Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия 1 

2.3 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины 1 

2.4 Угроза военной безопасности России 1 

Р-2 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 7 

Тема 3 Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени 

3 

3.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

1 

3.2 Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны 

1 

3.3 МЧС России – Федеральный орган управления в области защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций 

1 

Тема 4 Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

4 

4.1 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 1 

4.2 Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций 1 

4.3 Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций 1 

4.4 Аварийно-спасательные и других неотложные работы в очагах поражения 1 

Р-3 Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 9 



Тема 5 Общие понятия о терроризме и экстремизме 2 

5.1 Международный терроризм и экстремизм – угроза национальной безопасности России 1 

5.2 Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы 

осуществления 

1 

Тема 6 Нормативно-правая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации 3 

6.1 Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму 1 

6.2 Законодательная база Российской Федерации по противодействию терроризму и 

экстремизму 

1 

6.3 Нормативно-правовая база противодействия наркотизму 1 

Тема 7 Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации 

2 

7.1 Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации 1 

7.2 Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации 1 

Тема 8 Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости 2 

8.1 Правила поведения при угрозе террористического акта 1 

8.2 Профилактика наркозависимости 1 

Р-4 Основы здорового образа жизни 8 

Тема 9 Здоровье – условие благополучия человека 3 

9.1 Здоровье человека – как индивидуальная, так и общественная ценность 1 



9.2 Здоровый образ жизни и его составляющие 1 

9.3 Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России 1 

Тема 10 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 2 

10.1 Ранние половые связи и их последствия 1 

10.2 Инфекции, передаваемые половым путём 

Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе 

1 

Тема 11 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 3 

11.1 Брак и семья 1 

11.2 Семья и здоровый образ жизни человека 1 

11.3 Основы семейного права в Российской Федерации 1 

Р-5 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 2 

Тема 12 Оказание первой медицинской помощи 1 

12.1 Первая медицинская помощь при массовых поражения.  1 

12.2 Первая медицинская помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ 1 

Всего часов 34 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнение к рабочей программе 

 

 

Критерии оценки качества знаний и умений по ОБЖ 

 

Устный ответ. 

Отметка «5» ставится, если ученик: 

—  показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного материала; полное понимание 

сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей; 

 —  умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, 

самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать 

анализ, обобщения, выводы. Устанавливать межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и 



внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации. Последовательно, чётко, 

связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в логической последовательности с 

использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное определение и 

истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе не повторять дословно текст учебника; излагать материал 

литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и 

рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, 

первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; 

использование для доказательства выводов из наблюдений и опытов; 

—  самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; 

допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки 

работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, 

соответствуют требованиям. 

Отметка «4» ставится, если ученик: 

—  показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный ответ на основе 

изученных теорий; незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, определения 

понятий дал неполные, небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из 

наблюдений и опытов; материал излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает одну 

негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при 

небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; 

правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя; 

—  умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров 

обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи. Применять полученные знания на практике в 

видоизменённой ситуации, соблюдать основные правила культуры устной речи и сопровождающей письменной, 

использовать научные термины; 

—  не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточниками (правильно 

ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ.  

Отметка «3» ставится, если ученик: 

—  усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала; 



—  материал излагает не систематизировано, фрагментарно, не всегда последовательно; 

—  показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения аргументирует 

слабо, допускает в них ошибки. 

—  допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал недостаточно 

четкие; 

—  не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов, опытов или допустил 

ошибки при их изложении; 

—  испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении 

конкретных явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического 

применения теорий; 

—  отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но 

недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте; 

—  обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника (записей, 

первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки. 

Отметка «2» ставится, если ученик: 

—  не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; 

—  не делает выводов и обобщений. 

—  не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных 

вопросов; 

—  или имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и 

задач по образцу; 

—  или при ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при 

помощи учителя. 

 

(теория и практика совместно) 

Отметка «5» ставится в случае: 

— знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала; 



 — умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать 

выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в 

незнакомой ситуации; 

— отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение 

отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры письменной и устной 

речи, правил оформления письменных работ. 

Отметка «4»: 

— знание всего изученного программного материала; 

— умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать 

выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике; 

— незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных 

правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ. 

Отметка «3»: 

— знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном 

воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя; 

 — умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы; 

 — наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное 

несоблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.  

Отметка «2»: 

— знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об 

изученном материале; 

— отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы; 

—  наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, 

значительное несоблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных 

работ. 

 

Оценка письменных контрольных работ 

 

        Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 



        Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и 

одного недочета, не более трех недочетов. 

        Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной 

грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, 

одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

        Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено 

менее 2/3 всей работы или ученик совсем не выполнил ни одного задания. 

 

Оценка практических работ 

 

         Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все 

приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает 

требования правил техники безопасности.  

        Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной 

негрубой ошибки и одного недочета. 

        Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет 

получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 

         Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать 

правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно или учащийся совсем не выполнил практическую работу.  

          Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности. 

Оценивание теста учащихся производится по следующей системе: 

Балл «5» - получают учащиеся, справившиеся с работой 100 - 90 %;  

Балл «4» - ставится в том случае, если верные ответы составляют 80 % от общего количества;  

Балл «3» - соответствует работа, содержащая 50 – 70 % правильных ответов 



Балл «2» - соответствует работа, содержащая менее 50 % правильных ответов



 


