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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

JlarHas mporpamMma paccuuTaHa Ha 00yJarommxcs ¢ 3aAepKKoi ncuxudeckoro passutus( 3I1P).

IIcuxosioro-negarornyeckasi Xapaxkrepucruka odyyarommxcs ¢ 311P

Ooyuatommecs ¢ 3[IP— 3T0 AeTu, nMerolee HEIOCTaTKU B ICUXOJIOTHYECKOM Pa3BUTHH,
nonarBepxkaeHupie [IMIIK u mpensTcTBymOImHe TOJy4eHHIO oOpa3oBaHus 03 CO3aaHus
CHIELMAIIBHBIX YCIOBHIAL.

Kareropus oOyuatommxcst c¢ 3IIP — nambosiee MHOTOYMCIECHHAss Cpeau JeTed ¢
OTpaHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3710poBbs (OB3) m HeogHOponHas Mo cocTaBy TrpyIia
MKOJIBHUKOB.Cpen npuurH BO3HUKHOBeHHs 3IIP MoryTr ¢urypupoBaTh opraHuyecKasl W/WiH
(byHKIMOHATBHAS HEIOCTaTOYHOCTh IEHTPAIHLHONH HEPBHOM CHUCTEMBI, KOHCTHTYLIHOHAJIbHBIC
(bakTopbl, XpOHUUECKHUE COMaTHUeCKHe 3a00sieBaHUs, HEOIAronpUsATHBIE YCIOBUS BOCIUTAHUS,
TICUXUYECKasi U colmanbHas aenpusaius. [logo6Hoe pasHOOOpa3ue ATHOJOTHUECKHX (HaKTOPOB
00yCIIOBIMBAET 3HAYUTENbHBIM JMana3oH BBIPAKEHHOCTH HAPYUIEHUH — OT COCTOSIHHM,
MPUOIMHKAIOIIKXCS K YPOBHIO BO3PACTHOI HOPMBI, 10 COCTOSIHUM, TPeOYIOINX OTIPaHUYEHHSI OT
YMCTBEHHOU OTCTAJIOCTH.

Bce oOyuaromuecst ¢ 3IIP ucnbIThIBalOT B TOM WJIM MHOM CTENEHU BbIPAKEHHbBIE
3aTpyJHEHUs] B  YCBOGHHMH Yy4YEOHBIX IMporpaMM, OOYCIIOBJIEHHbIE HEJAOCTATOYHBIMU
M03HABATEIbHBIMU CIIOCOOHOCTSIMH, CHEIU(PUUECKUMH PaCCTPONCTBAMHU IICHUXOJIOTHYECKOTO
pa3BUTHs (IIKOJIBHBIX HABBIKOB, peYM M JIp.), HApYIIEHUSMU B OpraHU3alUU AESTeIbHOCTU
w/unu moBeneHus. OO0muMu a1 Bcex oOydaroruxcst ¢ 3[1P sBisitorcss B pasHOW CTeNeHH
BBIPAKEHHBIE HEJOCTAaTKU B (DOPMHUPOBAHMM BBICIIUX NCUXUYECKUX (YHKIUH, 3aMeIIeHHbIN
TeMII JMOO HEpPaBHOMEPHOE CTAHOBJIICHHE II03HABATEIbHOW JEATENIbHOCTH, TPYJHOCTU
MIPOU3BOJILHOM camoperyasiuuu. J{ocTaTouHoO 4acTo y OOy4aromuXcsi OTMEYaloTCs HapylleHUs
pe€YeBOM M MEJIKOH pPYYHOW MOTOPHUKH, 3PHUTEIBHOTO BOCHPUATHS W MPOCTPAHCTBEHHOM
OPHEHTHUPOBKH, YMCTBEHHOU PabOTOCTIOCOOHOCTH U SMOITMOHATBHOU Cephl.

YpoBeHb NMCUXUYECKOTO Pa3BUTHS MOCTyMNaromero B mkoxy pedéuka ¢ 3[1P 3aBucut He
TOJIBKO OT XapakTepa U CTENEHH BBIPAKEHHOCTH MEPBUYHOTO (KaK MpaBuio, OMOJIOrHYecKoro mo
CBOEH MpHpoje) HapylIEeHUs, HO U OT KauecTBa MPEIIIECTBYIOIIET0 OOyYeHHs] U BOCHUTAHUS
(paHHETO M JIOIIKOJIBHOTO).

JlmanazoH pasznuuuii B pa3Butun oOydarommxcs ¢ 3[IP mocratouno Benwk — OT
MPAKTUYECKH HOPMAJIBHO PAa3BUBAIOLIUXCSA, UCIIBITHIBAIOIINX BPEMEHHbIE U OTHOCUTENIBHO JIETKO
YCTpAaHUMBIE TPYAHOCTH, JI0 OOYHYAIOUIUXCS C BBIPAKEHHBIMU M CJIOXHBIMU IO CTPYKTYype
HapyIIEHUSIMU KOTHUTUBHOU U ad(eKTUBHO-TIOBEIEHUECKON chep TUIHOCTH.

B nporecce o0ydenus aereit ¢ 3aep>KKON MCUXUYECKOTO PAa3BUTHUSL PEATU3YIOTCS CIEIYyIOIINe
KOpPPEeKIHOHHbIE 3a/1a4M:

ObpazosamenbHO-KOPPEKYUOHHBLE:

1. ®opmupoBaHHE NPABUILHOTO TMOHUMAHUS M OTHOIIEHUS K HU300pa3sUTEIHLHOMY
UCKYCCTBY.

2. OBnajeHus y4aluMucs YMEHUU HaONI0aTh, pa3inyarh, CPAaBHUBATh U MPUMEHSThH
YCBOCHHBIE 3HAHUS B MOBCEIHEBHOM JKU3HH.

3. Pa3BuTHE HaBBIKOB U YMEHUI CaMOCTOSITENIBHO PabOTaTh ¢ yUeOHUKOM, HArJIsIHBIM U
pa3IaTOYHBIM MaTEPHATIOM.

Bocnumamenvno-xoppexyuonmsie:

1.  ®opmupoBaHHe Yy OOy4alOIIMXCS KadyecTB TBOPYECKM JyMarolled U JIerKo
aIalITUPYIOIIEHCS JIMYHOCTH.

2. ®opmupoBaHUE 3/I0pPOBOT0 00pa3a KU3HH.

1 [Tynkr 16 cratem 2 ®PenepanpHoro 3akoHa Poccuiickoit Penepammu «O0 o0pazoBaHuM B
Poccwuiickoit ®enepamum» N 273-D3 (B pen. enepanbubix 3akoHoB 0T 07.05.2013 N 99-03, ot 23.07.2013 N 203-
@3).



3. Bocnuranue NONOXUTENBHBIX KAdecTB, TaKUX KaK YEeCTHOCTh, HACTOMYMBOCTH,
OT3BIBYMBOCTb, CAMOCTOSTEIILHOCTb.

4. BocnuTaHue 4YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a JIMYHYIO O€30MACHOCTh, LIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHHS K CBOEMY 3/I0POBBIO M KU3HH.

Koppexyuonno-passusarowue:

1. Pa3BuTHe U KOppeKLUs T03HABATEIBHOM 1€ATEIbHOCTH.

2. PazBuTHe W KOppEeKIMs OMOIMOHAIBHO - BOJEBOM cdepsl Ha  ypokax

M300pa3UTENHLHOTO UCKYCCTBA.
3. IloBbilieHne ypOBHS pa3BUTHs, KOHIICHTPAIMH, O0O0BbEMA, TEPEKIIOYCHHUS |
YCTOMYUBOCTH BHUMAHUSI.
5. IloBbImeHHE YPOBHS PA3BUTHUS HATIISAHO-00PA3HOTO M JIOTHYECKOTO MBIIUICHUSI.
6. Pa3BuTHe npuémMoB yueOHON AESATENBHOCTH.
Oco0ble o0pa3oBare/ibHbIe MOTPeOHOCTH 00yuatommxcs ¢ 3ITP

OcoOble 0Opa3oBarenbHble TOTPEOHOCTH pa3nuuaroTcs y oOydaromuxcs ¢ OB3 pasHbix
KaTeTOpHid, TIOCKOJIBKY 3aJaloTCsl CIeUM(UKONW HApPYNICHUS TCUXHYECKOTO  Pa3BUTHS,
OTIPEINIENISIIOT 0COOYI0 JIOTHKY MOCTPOEHHUSI Y4eOHOTO TpoIlecca M HAXOIAT CBOE OTpaKCHHE B
CTPYKTYpE H COJepKaHUU 00pa30BaHHUS.

s oOywaromuxcst ¢ 3IIP, ocBauBaromux  (Bapuant 7.1), XapakTepHBI CIeIyollne
crenuguueckre o0pa3oBaTesibHbIe TOTPEOHOCTH:

* OpraHu3anys mporecca 0Oy4eH!s ¢ Y4eTOM CTeU(GUKN YCBOCHHS 3HAHWH, YMEHUH 1 HABBHIKOB
oOyvaromumucs ¢ 3[IP ¢ yderom Temma ydeOHOUN pabOTHI («HIOIIATOBOM» MPEIbSBICHUU
Marepuaia, JIO3MPOBaHHOW TIOMOIIM B3POCIIOTO, WCIIOJIB30BAHUN CIIEIUAIBHBIX METOJIOB,
MIPUEMOB U CPEICTB, CIOCOOCTBYIOIIMX Kak oOOLIeMy pa3BUTHIO O0Oy4aromierocsi, Tak U
KOMIIEHCALlUU MHIUBUAYalIbHbBIX HEIOCTATKOB Pa3BUTHSA);

* y4eT akTyaJbHbIX M MOTEHUHUAIbHBIX II03HABATEIBHBIX BO3MOXHOCTEH, oOecrneueHne
WHAMBUIYaJIbHOTO TeMIla OOy4eHHs M IPOJABMKEHHUS B 00pa30BaTeIbHOM IPOCTPAHCTBE AJIS
pa3HbIX Kareropuit ooydaromuxcs ¢ 311P;

* o0ecrieueHUEe HENPEPHIBHOTO KOHTPOJIS 3a CTAHOBJIEHUEM Y4eOHO-IO3HABATEIBLHOU
nesitenbHOCTH  oOyuaromerocss ¢ 3[IP, mpomomxkaromierocst 10 JOCTHXEHHS  YPOBHS,
MO3BOJISIOILETO CIIPABIATHCA € YIEOHBIMU 331aHUSIMH CaMOCTOSTENbHO;

* crienManbHOEe 00ydeHUe «IepeHocy» c(OPMHUPOBAHHBIX 3HAHUI U YMEHUH B HOBBIE CUTYallUU
B3aMMOJICHCTBHUS C ICHICTBUTEIBHOCTHIO;

* HCHOJb30BAaHUE MPEUMYLIECTBEHHO IIO3UTHBHBIX CPEACTB CTUMYISALUU JAEATEIBHOCTH U
HIOBEJICHNUS;

Pabouas apmanTupoBaHHas OCHOBHasi oOmieoOpa3oBaresbHas NpOrpamMMa HadajabHOTO
obuiero oOpazoBanusi oOyvaromuxcsi ¢ 3IIP (Bapuant 7.1) pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C
TpeOoBaHUAMHU (PeepaIbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO OOpPa30BaTENILHOTO CTAaHAAPTa HayaJbHOTO
o0rmiero o0pa3oBaHus 00yUYarOIKUXCS ¢ OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSMU 3710POBBSL.

HporpaMMa COOTHOCHUT y‘IC6HO€ COACPIKAaHUC C COACPIKAHHUCM 0a30BBIX BHUOOB CIIOpTa,
KOTOPBIC MPEACTABIIAKOTCA COOTBCTCTBYHOIIMMU TEMATHYCCKHUMH pPa3aCiIaMU: «['mmHacTuka ¢
OJICMCHTaMH aKp06aTI/IKI/I>>, «JIerkas aTJICTHUKa», «IToaBmxHBIE U CIIOPTHUBHBIC UT'PLD», «JIpDKHAsS
IIOATrOTOBKA». HpI/I 3TOM KaXKJbId TEMaTHYECKUI pa3aci nmporpaMmbl JOMMOJIHUTCIIBHO BKIIHOYACT
B ce0s MOABUIKHBIC UT'PBI, KOTOPLIC IO CBOEMY COACPIKAHHUIO U HAIIPABJICHHOCTHU COTJIACYROTCS C
COOTBECTCTBYIOIIUM BHIOM CIIOpTA.

ConepxcaHHe nporpaMmsl NpeACTABJICHO CICAYIOIIUMU pa3ACiaMu: TTIOACHUTCIIbHAA
3allMCKa K pa60q6171 nporpamme, 0611_[21}1 XapaKTEepUCTHUKa KypcCa, MECTO IpCcIMETa B y‘le6HOM
IUIaHE, TUIAHUPYCEMBIC PE3YJIbTAaTbl OCBOCHUSA NPOTpaMMBI, COACPKAHUC y‘IC6HOl"O napeameTa,
TCMATUYCCKOC MIIAaHUPOBAHUC, OITMCAHUC y‘-IC6HO -MCTOJAUYCCKOI'0 U MAaTCPUAJIbHO-TCXHUYICCKOTO
O6CCHC‘{6HI/I$I, JIMCT KOPPCKTUPOBKU KAJICHAAPHO-TEMATUUCCKOTO IIJIAHUPOBAHUS.



CornacHo 0a3ucHOMY y4eOHOMY TuIaHy oOOIIe00pa30BaTENBLHOTO YUPEKIACHHUS Ha
nzyueHue npeamera «Pusznueckas KyabTypa» B 1-4 kiaccax Beiaensercsa 270 yacos (2 yaca B
Heneno): B 1 kinacce —664, Bo 2 kitacce — 684, B 3 kimacce— 684, B 4 kitacce— 68u.

CrpykTypa u coaepxaHue y4eOHOIro npeaMeTa 3aJaloTcsl B IIpeAIaraéMoi nporpaMme B
KOHCTPYKLMHU JIBUTaTEJIbHON JEATEIIBHOCTH C BBIJECIEHUEM COOTBETCTBYIOIUX YUEOHBIX
pa3znenoB: «3HaHUA O (uzHyYecKOH KymnbType», «CIocoObl ABHUTATEIbHON NEATEIBHOCTH» H
«PU3MUECKOE COBEPIICHCTBOBAHUE.

Coneprxanue pasnena «3HaHUSA 0 GU3NIECKON KyJIbType» OTPaOOTaHO B COOTBETCTBHH C
OCHOBHBIMM HAIIPABJICHUSMU DPA3BUTHUS I103HABATEJIbHONM AaKTUBHOCTU YEJIOBEKAa: 3HAHUS O
npupose (MeAUKO-OMOJOrMYECKHE OCHOBBI JIEATENbHOCTH); 3HAHMSI O 4YeJIOBEKE (IICHUXOJIOro-
MIe/IarOTHYECKIUE OCHOBBI JICATEIILHOCTH); 3HAHUS 00 0O0IIecTBe (MCTOPUKO-COLUOIOTHUECKUE
OCHOBBI JIEATEIbHOCTH).

Paznen «CnocoObl [BUTaTENbHOM JAEATEIBHOCTH» COJEPKUT NPEACTABICHUS O
CTPYKTYPHON OpraHU3aluu MPEIMETHOM AEATETbHOCTH, OTPAXKAIOIIEHCS B COOTBETCTBYIOLIMX
croco6ax opraHu3aluy, UCIIOJTHEHHS U KOHTPOJISL.

Copnepxanne pasgena «@PU3NYECKOE COBEPLICHCTBOBAHWE» OPHUEHTUPOBAHO Ha
rapMOHUYHOE (PU3MUECKOe pa3BUTHE IIKOJBHUKOB, MX BCECTOPOHHIOI  (U3NYECKYIO
MOATOTOBJICHHOCTh M YKpEIJIEeHHE 370poBbs. JlaHHBIA pa3zen BKIIOYAET >KM3HEHHO Ba)KHbIE
HaBbIKK U yYMEHUS, NOJIBWKHBIE UTPhl U JBUTATENbHbIE ACUCTBUS W3 BHUJIOB CIOPTa, a TaKkKe
00111epa3BUBAIOIINE YIIPAXHEHUS C PA3IMYHON (YHKIIMOHATBLHON HAIIPABICHHOCTHIO.

Coxpansisi onpeAeNneHHy0 TPaJIUIUOHHOCTh B HU3JI0XKEHUM IMPAKTUYECKOro MaTepuasa
LIKOJIBHBIX MPOrPaMM, HACTOSIIIAsi IpOrpaMMa COOTHOCUT ydeOHOe Co/Iep KaHue C COJIepKaHueM
0a30BBIX BHJIOB CIOPTa, KOTOpBIE MPEICTABISIIOTCS COOTBETCTBYIOIIMMHU TEMaTHYECKUMU
paznenamu: «['MMHacTUKa C OCHOBaMH akpoOaTHKu», «Jlerkas arineTukay, «[loBUXKHBIE UTPHI C
aneMeHTaMu 0ackeTOomay, «JIbbkHBIE TOHKH». [Ipwm 3TOM Kakapld TeMaTHYECKUH pasjaen
MPOrpaMMbl JOMOJHUTENBHO BKIIOYaeT B ceOs MOABWKHBIE WIPbI, KOTOPbIE IO CBOEMY
COJIEp’KaHUIO U HAIIPABJIEHHOCTHU COIJIACYIOTCSI C COOTBETCTBYIOIIUM BHJIOM CIIOPTA.

B conepxanue HacTosiel mporpaMMbl TaKKe BXOJUT OTHOCUTEIBHO CaMOCTOSITEIbHBIN
pasnen «OO1epa3BuBaloIINe YOpaXHEHUs». B maHHOM paszzgene mpenjgaraeMble yImpasKHEHUs
pacnpeziesieHbl 0 paszzenam 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA U JOMOJHUTENBHO CIPYINIIUPOBaHbl BHYTPU
pa3aenoB Mo nmpusHakam (PYHKIIMOHAJIBLHOTO BO3ACHUCTBUSA HAa Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUYECKHX
Ka4yecTB.

B mporpamme ocBoeHue y4eOHOro Marepuaiga M3 MPAKTHUYECKUX  pa3/esioB
(YHKIIMOHAJIBHO COYETAaeTCsl C OCBOCHHEM 3HAHUN U CIIOCOOOB JBUTaTEIbHON JESTENbHOCTH.
Cpenu TeopeTHYecKUX 3HAHH, MpeagaraeMbiX B MPOrpaMMe, MOKHO BBIJICIUTH BOMPOCHI IO
uctopuu (GU3NYECKON KyIbTyphl W CIOpPTa, JIUYHOM TUTHMEHE, OCHOBAM OpraHH3ali U
MIPOBEJICHUS] CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN PU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMU.

[To oxonuanuu kypca «Dwusmyeckass KylIbTypa» HPOBOAMUTCA aTTECTAlUs YdallUXCs,
coJiep>KaHue KOTOpOil BKIItoUaeT B ce0sl yueOHbIe 3a/1aHus, pa3pabaTbiBacMble B COOTBETCTBHH C
TpeboBaHUAMU (PellepaTbHOTO TOCYJAapPCTBEHHOIO 00pa30BaTEeNbHOrO CTaHAapTa OOIIero
00pa3oBaHUs U HACTOSIIEH TPUMEPHOM TPOrPaMMOIii.

Jlnis peanu3aniuy IporpaMMHOTO COJEpP)KaHUs B HAaYaJIbHOM IIKOJIE B y4eOHOM IMpoliecce
MO’KHO UCHOJIb30BATh YUEOHUKU:

1. Eropos B.b, Ilepecaguna FO.E. ®usnueckas kynbTypa. YUeOHUK /1 HAYAJIbHOM LIKOJIBI.
Knwura 1 (1-2 xmaccer), M.: banacc, 2012. — 80 c., un. (O6pazoBarenbHast cucrema «lllkona
2100).

EropoB b.b. ®usnueckas kyiabTypa: yueo. s oOieobpa3oBar. yupexaeHuil : kuura 2
(3-4 xnaccwr) b.b. Eropos, 10.E. ITepecaauna.- M.: banacc, 2013.- 80 c., wi. (O6pa3zoBaTenbHast
cucrema «lllkoma 2100»).

B coorBerctBuu ¢ TpedoBanuaMH PI'OC yueOHMKH 00ecleurBalOT COYETAHUE
JUYHOCTHBIX, METANpPEeIMETHbBIX M MpPEIMETHBIX pe3ylbTaToB oOyueHus. B pamkax
O6pazoBarenpHoii cuctembl «lllkoma 2100» wucnonb3yeTcs TEXHOJOTHS OLICGHUBAHUS



00pa3oBaTeNbHBIX JOCTM)KEHUH (Yy4eOHBIX YCIIEXOB), HPU KOTOPOW ydamiuecs MPUHUMAIOT
aKTUBHOE Y4acTUE B OLIEHKE CBOEH JIeATEIbHOCTH U BBICTABJIEHUS OTMETOK. B cooTBeTCTBUMM C
aToil TexHosiorueit u TpedoBanusamMu OI'OC yuaniumecs AOMKHBI YETKO 3HATh U MOHUMATH 1IEJIH
CBOEro 00pazoBaHMsA, 3HAHUSA, KOTOPHIE OHHU IOJYYarOT, YMEHHs, KOTOpPbIE OHH OCBAaMBAIOT.
[ToaTOMY JINYHOCTHBIE U METANPEAMETHBIE PE3YIbTAThl IIEPEUUCICHB] B THEBHUKE LIKOJIBHUKA,
obyuatomerocss no OoOpazoBarenbHoil cucteme «lllkoma 2100». YueOnuku «Duszmueckas
KylIbTypa» HaleleHbl Ha (OpMHpOBaHHE JIMYHOCTHBIX pE3YJIbTaTOB, PErYJIATHUBHBIX,
MO3HABATEIBHBIX 1 KOMMYHUKATHBHBIX YHUBEPCAIBHBIX yIEOHBIX JICHCTBUH.

Jnist popMHpOBaHUS PEACTABICHUI O 3I0pOBOM 00pa3e JKU3HU M IeIOCTHOW KapTHUHBI
MHpa, a TaKK€ pealu3allid MeKNpeAMeTHbIX cBsidell yueOHuKU «Dusnyeckas KyabTypay
IIOCTPOEHbI C Y4E€TOM cojepkaHus ydyeOHUKoB «Okpyxaromuii mup» (OOpa3oBarenbHast
cucrema «lllkona 2100»). B kypc «Oxpyxaromuii MUp» UHTETPUPOBAHBI TAKHE MPEIMETHI, KaK
O3HAKOMJICHHE C OKPY)KAIOIIUM MHPOM, MPHUPOJOBEICHHE, OOIIECTBO3HAHUE, OCHOBBI
0€30MaCHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTH, YTO MO3BOJISIET HE TOJIBKO COKOHOMHUTH BpEMs, HO U JaTb
BO3MOXHOCTb PEOEHKY yOeIUThCS B HEOOXOJUMOCTHU OBITH 3/J0POBBIM.

Enunoe noctpoenue nmporpamm OOpazoBatenbHoi cuctembl «lllkoma 2100» momoraer
chopMUpOBaTh CPABHUTEIBHO MOJHYIO KapTHHY MHUpPAa U IO3BOJSET MPHUAATh TBOPYECKUH,
HCCIIEIOBATEeNIbCKUM XapakTep MPOLECCY M3Y4eHHUs IMpeaAMEeTa, 3acTaBisis ydalluxcs 3a/aBaTh
HOBBIE€ U HOBBIE BOIPOCHI, YTOUHSIOUIUE U TOMOTAIOIINE OCMBICIUTD UX OIIBIT.

beccMbICiieHHO MBITaThCsl paccKa3blBaTh YYEHHKY HE3HAaKoMble Jisi Hero Bemu. OH
MOXKET 3aMHTEPECOBATHCSA, HO HE CMOXKET COEIUMHUTH 3T HOBBIE 3HAHUS CO CBOUM OIIBITOM.
EnuHCcTBeHHBIN €roco0 — €XKETHEBHO M €KEeYacHO MOMOraTh Y4YallUMCs OCMBICIMBATh CBOM
JIBUTATEIbHBIA OMBIT. YeoBeK NOJIKEH HAYyYUThCS MOHHUMATh OKPY)KAIOIIUNA MHUP U MOHUMATh
LIEHY ¥ CMBICJI CBOUM IOCTYNKaM M IOCTYIKaM OKpYyXKaroIluX Jitojei. PerynspHo oObscHss
CBOM OMBIT, YEJOBEK NPUY4YAETCs MOHUMATh OKpyXKaroumid ero mup. Ilpum stom y Hero
IIOCTOSTHHO BO3HHUKAKOT BOIPOCHI, KOTOpble TpeOyroT yrouHeHus. Bcé€ 3T1o cmocoOcTByeT
BO3HUKHOBEHUIO IPHUBBIYKM (HaBbIKa) OOBSICHEHUS U OCMBICIEHUS CBOETO [JBUIATEIBHOTO
ombiTa. B »3TOM ciydyae ywamumiics MOXET HayduTbCs JenaTh JI000€ HOBOE JIElo,
CaMOCTOSITEJIEHO €r0 OCBAauBasl.

BaxHoli 0coO€HHOCTBIO 00pa30BaTEIBHOIO IpOLEcca B HAYaJIbHOM ILIKOJIE SBIISETCS
OLICHMBAHME Y4alllUXCsl, HayMHarouleecs BO BTOpOM Kiacce. OTIMYUTENbHOH OCOOEHHOCTBIO
npenojaBaHus (U3NYECKON KyJabTypbl B IIEpBOM Kilacce sBisiercss Mrpooil merox (B I
4eTBEPTH). BoIbIIMHCTBO 3a1aHuil yyaluMcst IepBoro Kiacca Hy)KHO /1aBaTh B (popMe UIpBL

Ilo oxOHYaHMM Ha4yaJbHOMW ILIKOJIBI y4allUICs JOJKEH M0Ka3aTh YPOBEHb (DU3NYECKOMH
MOJATOTOBJICHHOCTH HE HMXE pe3yjibTaToB, NPHUBEICHHBIX B paszzene «TpeOoBaHMs K YpOBHIO
MOJATOTOBKM OOYYaroIUXCA», YTO COOTBETCTBYET OO0S3aTEIbBHOMY MHUHMMYMY COJAEp)KaHUS
o0OpazoBaHwUsI.

TpeGoBanus K YPOBHIO OATOTOBKH 00YYAKOIIUXCH

duznyeckue duznyeckue ynpaKkHeHus MaJTbUUKH JIEBOYKH
CIOCOOHOCTH
CkopocTHbIe ber 30 M ¢ BBICOKOTO cTapTa C 6,5 7,0
OIIOPOH Ha PYKY, CEK
Cunossle IIppIKOK B IIMHY C MECTa, CM 130 125
Crubanue pyk B BUCE JI€Ka, 5 4
KOJIMYECTBO pa3
BriHOCIMBOCTB ber 1000 m be3 yuera Bpemenu
Koopaunarus YennouHslii 6er 3 x 10 m/c 11,0 11,5




ATTecTanus ydaluxcs IUIaHUPYETCs 10 YETBEPTAM 10 TEKYIIMM OLIEHKaM, a TaKkKe IO
pe3yspTaTaM TECTUPOBAHUS 10 KaKJIOMY pa3Jieny IIporpaMMbl U IPOMEKYTOUHOM aTTecTaluu B
KOHIIe y4eOHOro rojaa B (opme TecTUpoBaHMsA (3auéTa 110 HOPMATHBaM IO KaXJIOMY pasjiely
IIPOrPaMMBI).

2. Coneprxanue y4eOHOro nmpeamera

OcHoBbBI 3HaAHMI 0 (l)H3quCKOﬁ KYJbTYp€, YMCHUS U HABBIKH, IPUECMBI 3aKaJIUBaAHU,
crnocoobl caMoperyjasaiuum 1 CaMOKOHTPOJIsA.

1. EcrecTBeHHBIE OCHOBBI.

1-2 knaccwvl. 3n0poBbe U pazBuTHe yenoBeka. CTpoeHUE TeNa YelIoBeKa U €ro MOJIOKEHUE B
npoctpaHcTBe. PaboTa opraHoB JbIXaHUS U CEpJAEUHO-COCYAUCTOHN cuctembl. Ponb ciyxa u
3peHus Ipy JBMKEHUSIX U NEPEIBUKEHUSAX YEIOBEKa.

1-4 knaccei. OcHOBHBIE (QOPMBI JBIKEHHS, HANpsSOKEHHE M pacciallieHWe MBI TpU
BBITIOJITHEHUM YIPAKHEHUW. BBINOJIHEHWE OCHOBHBIX JBMKEHUN C DPA3JIM4YHON CKOPOCTBIO.
BrisiBnenue paboraroniux rpymnmn Mbii. M3MeHenue pocTa, Beca U CHIIbI MBIIIILI.

2. CounajbHO-TIICUX0JIOTHYEeCKHE OCHOBBI.

1-2 wknaccvi. BnusHue ¢u3nyecKuxX yNpaXHEHHH, 3aKalMBAaIOIMIMX MPOUEAyp, JUYHON
TUTUEHBl M peXHMa JHSA Uil YKpeIJIeHUs 370poBbsi. DU3MUECKHe KauyecTBa UM UX CBS3b C
¢buznueckuM pasButHeM. KoMIUIeKChl yrpa)XHEHUH Ha KOPPEKIUIO0 OCAHKH U PAa3BUTHE MBIIIIL.
3—4 knaccvi. KoMIUieKchl ynmpaXHEeHWH Ha pa3BHTHE (PU3MUYECKMX Ka4decTB W IpaBHIA HUX
BbIMoIHEHUs. OOydyeHHe IBMKEHUSM. OMOLIMM M UX PEryJupoBaHHE B IPOLECCe 3aHATHH
(GU3NYEeCKUMHU  YIpPa)KHEHUSIMU. DBBINOJIHEHNE KU3HEHHO BaKHBIX HABBIKOB pa3IMYHBIMU
cnocobaMM M C H3MEHEHHEM aMIUIUTyAbl. KOHTposb 3a NPaBUIBHOCTBIO BBIMNOJIHEHMS
(bU3NYeCKUX ypakKHEHUH, TECTUPOBAHUE (PU3MUECKUX KauecTB.

3. IIpuembl 3axkanuBanus. CrocoObI caMOperyJsiiu U CAMOKOHTPOJISI.

1-2 xnaccer. Bozmymueie BanHbl. CosiHeuHbIe BaHHBI. M3mepenne macchl Tena. [Ipuembr
nu3MepeHnus mynbca. CrienuanbHbIe AbIXaTeIbHbIC YIIPAXKHECHHUS.

3—4 knaccwi. Bogusle npoueaypsl. OBiajeHue NpueMaMu caMOperysIsiiiy, CBA3aHHBIMU C
YMEHUEM pacclabisTb M Hampsrath Mbllnbl. KOHTposs W perynsuus ABHIKEHUI.
TectupoBanue pu3nIecKUx CIOCOOHOCTEN.

4. IloaBUKHBIE UTPBI.

1-4 knaccei. Ha3Banue u npaBuia uUrp, MHBEHTapb, 00OpyaoBaHue, opranuzanus. [Ipasuna
IIPOBEAEHUS U OE30MaCHOCTb.

5. 'MMHACTHKA C 3JIeMEHTAMHU aKPOOATUKH.

1-4 knaccei. Hazpanue cHapsiioB U THMHACTUYECKUX 3JeMeHTOB. IlpaBuia Ge3omacHOCTH
BO BpeMs 3aHATuH. [Ipu3Haku mnpaBuiIbHOM X0IbOBI, Oera, HpPBDKKOB, OCAaHKHU. 3HaUYeHUE
HanpsOKeHUs U paccaabaeHus MBILILL.

6. JlerkoaTyieTH4eCcKHe yIPaKHECHHS.

1-2 knaccwor. IloHATUS KOPOTKas MUCTaHIMs, OEr HAa CKOPOCTb, O€r Ha BBIHOCIUBOCTB;
Ha3BaHMs METATENIbHBIX CHAPSAJO0B, IPBDKKOBOIO MHBEHTAPs, YIPaXXHEHUH B MPbIKKAX B JAJIUHY
U BbIcOTy. TexHuka 0€301acHOCTH Ha 3aHATHUSX.

3—4 knaccwi. Tlonarue scradera. Komanasr «Crapt!», «@unum!». Ilonatus o teme,
INUTeNbHOCTH Oera. BnmsHue Oera Ha 370poBbe 4YeloBeKa. DJIEMEHTApHbIE CBEIEHHS O
[IpaBUJIAX COPEBHOBAHUM B MPbDKKax, Oere 1 MeTaHuu. TexHuKa 6e301acHOCTH Ha YpOKax.

1.7. JIbI:KHBIE TOHKH.

1-4 knaccwvi. OBnageHNe HaBBIKAMM NEpeABIKEHUS Ha JbbKax. [Ipeogonenue moabEMoB,
CIIyCKOB, TOPMO’KEHUE.

Ha maTepuajie rHMHACTHKH C OCHOBAMHU aKPOOATHKHU.



Pa3BuTHe ruOKOCTH: IMPOKKE CTOWKH Ha HOTaX; X0/1b0a ¢ BKIIFOUEHHUEM IIMPOKOTO II1ara,
IyOOKHUX BBIMAJIOB, B MPHCENE, CO B3MaXOM HOTaMH; HAKJIOHBI BIEPEN, Ha3ad, B CTOPOHY B
CTOMKax Ha HOTax, B CeAax; BbINAbl M MOJYIINAraTbl HA MECTE; «BBIKPYThD» C THMHACTUYECKON
MAJIKOM, CKaKaJIKOM; BBICOKHE B3MAaXHU ITOOUYEPENHO U IOIIEPEMEHHO IIPABOU U JIEBOW HOI'OM, CTOS
y TUMHACTUYECKOW CTEHKH M MPH MEPEABIKCHUIX; KOMILJIEKCH YIPAKHEHHH, BKIIIOYAIOIINE B
ce0s MaKCUMalIbHOE CrH0aHue U MporudaHue TYJIOBHINA (B CTOWKAX W CeAax); MHAUBHIYATbHBIC
KOMIIJICKCHI TT0 Pa3BUTHIO THOKOCTH.

Pa3Butue KoOpAMHAIIMU: TPOU3BOJBHOE MPEOJOJIEHHUE TMPOCTBHIX  MPENSATCTBUIA,
MEepPEeABMKEHUE C PE3KO HM3MEHSIOIMIMMCSI HAMpaBJI€HWEM M OCTAaHOBKAMM B 3aJaHHOW T03€;
X0Jb0a TI0 TMMHACTUYECKOW CKaMeiKe, HU3KOMY THMHACTUYECKOMY OpPEBHY C MEHSIOLTUMCS
TEMIIOM | JUJIMHOM II1ara, MOBOPOTAMH M MIPUCEIAHUSIMH; BOCIIPOU3BEACHUE 33aJaHHON UTPOBOM
MO3bI; UTPHI HAa TMEPEKIIOUYeHHEe BHUMAaHUS, Ha pacciabiieHWe MBI PYK, HOT, TyJOoBHUIIa (B
MOJIOKEHUSX CTOSl U JIeKA, CUJIA); KOHTIMPOBAHUE MAJIBIMH MPEIMETaMU; MPEoJ0JIeHNE TT0JIOC
MPENSATCTBHM, BKIIOUAIOIMINX B C€0s1 BUCHI, YIIOPBI, POCTHIE TIPBIKKH, TIEPETIE3aHNE Yepe3 TOPKY
MaToOB; KOMIUIEKCHl  yINpPaXHEHWW  HA  KOOPJAWHAIMIO C  ACUMMETPHYECKUMU U
MOCJIEIOBATENIbHBIMU  JIBWKEHUSAMH pPYKaMHd M HOTaMHU; PAaBHOBECHE THIIA «IACTOYKa» Ha
IIUPOKOM omope ¢ (UKcalmel paBHOBECHS; YIPAKHEHUS Ha TMEPEKIIOYCHHE BHUMAHUS M
KOHTpPOJISI C OJHHWX 3BEHBEB TeJa Ha Jpyrue; YIpaKHEHHs Ha pacciabieHue OTIASITbHBIX
MBIIIIEYHBIX TPYII, MEPEIBIKCHHUE Iarom, Oerom, MPbBDKKaMH B pPa3HBIX HAIPaBICHUSAX TIO
HaMEUEHHBIM OPUEHTHPAM U TI0 CUTHAITY.

dopMHupoOBaHWE OCAHKHU: X0/Jp0a Ha HOCKax, C MpeIMeTaMH Ha TO0JIOBE, C 3aJaHHOM
OCaHKOHW; BHJBI CTHUJIM30BAHHOW XOJBOBI TIOJ MY3bIKY; KOMIUIEKCHI KOPPUTHPYIOIIUX
yIpaXHEHUI Ha KOHTPOJIb OIIYIIEHUH (B MOCTAHOBKE T'OJIOBBI, IJIeY, TO3BOHOYHOTO CTOJI0a), Ha
KOHTPOJIb OCaHKHU B JBUXEHUH, TOJIOKEHUI Tella U €ro 3BEHbEB CTOs, CUJIA, JIEXKa; KOMIUIEKCHI
YOPKHEHUH JJIs YKPEIUIEHHUS! MBIILIEYHOTO KOPCETa.

Pa3BuTHe CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH: TUHAMUYECKUE YIPAKHEHUS C TIEPEMEHOM OMOphI HA
PYKH M HOTH, Ha JIOKaJIbHOE Pa3BUTHE MBIIII] TYJIOBUINA C MCIOJb30BAaHUEM Beca Tela U
JOTIOJTHUTEIBHBIX OTATOIIECHUH (HaOuBHBIE Mstuu 10 1 kT, ranTenu a0 100 r, T*MHACTHYECKHE
MajKyd U OynaBbl), KOMIUIEKCHl YIPaXHEHUH C IMOCTEIIEHHBIM BKJIIOYEHHEM B pabOTy OCHOBHBIX
MBILIIEYHBIX TPYNN U YBEIUYMBAIOIIMMCS OTATOLIEHUEM; JIa3aHbE C JIONOJHUTEIbHBIM
OTSrOILIEHUEM Ha Mosice (110 THMHACTUYECKON CTEeHKE M HaKJIIOHHOM TMMHACTUYECKOM ckaMmelke B
yIope Ha KOJICHAX U B YIOpEe MPHUCEB); Meperie3aHue U MepenpbirMBaHue uepe3 MPEensTCTBUS C
ONIOpOl Ha pyKU; MNOATATMBAHME B BHUCE CTOS M JIEkKa; OTKUMAHME JIE)Ka C OMNOpPOM Ha
TUMHACTHUYECKYIO CKaMelKYy; IPbLKKOBBIE YIIPAXKHEHHSI C PEAMETOM B pYKax (C MPOIBHKEHUEM
BHEPE] MOOYEPEHO HA MPABOM U JIEBOM HOre, HA MECTE€ BBEPX U BBEPX C MOBOPOTAMHU BIIPABO U
BIIEBO), MPBDKKH BBEPX BIIEPE] TOJYKOM OJHOW HOTOM M JABYMSI HOTaMH O TMMHACTHYECKUUN
MOCTHK; IIEPEHOCKA MMapTHEpa B apax.

Ha marepuaJie J€rkoi aTjieTHKH.

Pa3BuTHe KoopauHaIuu: 0T ¢ U3MEHSIOIIUMCS HallPpaBIIEHHEM IO OTPaHUYEHHO OTope;
npoOeranne KOPOTKUX OTPE3KOB M3 PAa3HBIX UCXOJIHBIX MOJIOKEHUI; IPBDKKU Yepe3 CKaKajIKy Ha
M€CT€ Ha OJHOU HOT€ U JIBYyX HOTaxX MOOYEPETHO.

Pa3BuTHe OBICTPOTHI: TOBTOPHOE BBIMIOJIHEHUE OETOBBIX YIMPAKHEHUN C MaKCHUMAalbHOM
CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTapTa, U3 Pa3HBIX MUCXOIHBIX MOJOKEHUH; YETHOUHBIN Oer; Oer ¢ ropku
B MaKCHUMaJIbHOM TE€MII€; YCKOPEHHE M3 Pa3HBbIX HCXOJHBIX IMOJO0XKEHHUH; OPOCKH B CTEHKY H
JIOBJS TEHHHCHOTO Ms4Ya B MAaKCUMaJIbHOM TEMIIe, M3 pa3HbIX HCXOJHBIX MOJIOKEHHH, C
MMOBOPOTAMH.

Pa3BuTHEe BBIHOCIMBOCTH: PaBHOMEPHBI O€r B PEKUME YMEPEHHOW HHTEHCHUBHOCTH,
YepeayIoLUics ¢ X0Ib00l, ¢ O0eroM B peXuMe OOJBIION WHTEHCUBHOCTU, C YCKOPEHHSIMU;
MOBTOPHBIA O€r ¢ MakCHUMalbHOW CKOPOCThIO Ha aucTaHiuio 30 M (C COXpaHSIOMMMCS WU



U3MEHSIIOIIMMCS HHTEpBAJIOM OTAbIXa); Oer Ha gucraHuuio 10 400 M; paBHOMEpHBIA 6
MUHYTHBIH Oer.

Pa3BuTne CUIOBBIX CHOCOOHOCTEH: MOBTOPHOE BBIIOJHEHWE MHOTOCKOKOB; IIOBTOPHOE
npeogonieHue npenarctBuid (15-20 cm); nepenada HabuBHOrO Ms4a (1 Kr) B MakCHMaIbHOM
TEMIIE, 10 KpPYry, W3 Pa3HbIX HCXOJHBIX TOJOXEHWH; MeTaHue HaOWBHBIX Msdei (1—2 kr)
OJIHOM PYKOH U JBYMsI pyKaMHU M3 Pa3HbIX MCXOJHBIX IMOJOXKEHUM M pa3Iu4HbIMHU CIIOCOOaMU
(cBepxy, cOOKY, CHH3Y, OT TPYy/H); TOBTOPHOE BBITMOJHEHHE OCTOBBIX HArPY30K B TOPKY; MPBIKKU
B BBICOTY Ha MECTE€ C KaCaHUEM PYKOU IOJBEIIEHHbIX OPUEHTUPOB; MPbIKKU C MPOJABHKEHUEM
Brepén (IpaBbIM U JIEBBIM OOKOM), C JOCTaBaHHMEM OPHUEHTHUPOB, PACIIOIOKEHHBIX Ha pPa3HOU
BBICOTE; NPBDKKU M0 PasMETKaM B IMOJYIPUCENE U INPUCE]E; 3alPbITUBAaHUE C MOCIEAYIOLINM
CIPbITMBAHUEM.

Ha MaTepuaJi€ JIbIKHBIX TOHOK.

Pa3BuTne KkoOpAMHALIMU: TMEPEHOC TSKECTH Tela C JIbDKM Ha JIbDKY (Ha MecTe, B
JBUKEHUH, TPBDKKOM C OMOPOM Ha MaJIKM); KOMIUIEKCH O0IEepa3BUBAIONIMX YIPa)KHEHUH C
M3MEHEHHMEM 1103 Tejla, CTOSl Ha JIbDKAX; CKOJIbKEHHE Ha MPaBoM (JIEBOM) HOre Mocie ABYX-TpPeX
11aroB; CIYCK C TOPbl C M3MEHSIONIMMUCS CTOMKAaMHU Ha JbDXKaX; MOAOMpaHHE NMPEAMETOB BO
BpEMsI CITyCKa B HU3KOU CTOMKE.

Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH: TEPEIBMKEHHE HAa JIbDKaX B pEXHUME YMEPEHHOU
WHTEHCUBHOCTH, B YEpPEIOBAaHUU C TMPOXOXKACHHEM OTPE3KOB B pEKHUME OO0JbIION
MHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHUSIMHU; TPOXOXKJICHHE TPEHUPOBOUYHBIX TUCTAHIIUM.

IlogBUIKHbBIE U CTIOPTUBHBbIE UTPHI.

Ha wMarepuane TUMHAacTMKM C OCHOBaMHM aKpOOAaTHKH: WrpOBbIE 3aJaHusl C
WCIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX VYIPAKHEHUM, YOPa)KHEHWH HAa BHUMAHUE, CHIY, JIOBKOCTb U
KOOPIUHAIIHIO.

Ha marepuane n€rkoil aTieTUKU: MPBDKKH, Oer, MeTaHHs U OpOCKH; YHIpaKHEHUs Ha
KOOPJIUHAIINIO, BBIHOCIIMBOCTh U OBICTPOTY.

Ha wMarepuane nbpDKHOW MNOATOTOBKHM: 3cTadeThl B NEPEIBMIKCHUM Ha JIbDKaX,
yIpa)XHEHUS] Ha BBIHOCIMBOCTD U KOOPIUHAIIHIO.

Ha maTepuane ciopTUBHBIX UTP:

@yT605: ynap mo HEMOABMKHOMY M KaTAIIeMycs MsS4y; OCTAaHOBKA Ms4a; BEACHHUE Ms4a;
MOJIBIKHBIE UTPBI HA MaTepuaie Gyroosa.

BbackerOoun: crnenuanpHble MEpelBIKEHUS 0e3 MsS4a; BeJeHHWE MA4Ya; OpOCKM Msya B
KOP3WHY; MOJIBI>KHBIE UT'PBI Ha MaTepuale 6ackerdoa.

Bogneiibon: moaOpacbiBaHue Ms4a; mojavya Msiua; NpuéM M mepegada Msiua; MoJIBHXKHBIC
UTPBI Ha MaTepuase BoJeitbona. O0iepa3BUBaOIINE YIPaKHEHUS U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA.

Oﬁmepaannnamu{ne YHpasKHCHUSA HCIIOJIB3YIOTCA JJIA Pa3BUTHUA OCHOBHBIX
(I)I/ISI/ILICCKI/IX KaueCTB U INUIAHUPYCTCA YUYUTCICM B 3aBUCUMOCTH OT 3aJa4 YpOKa U JIOTHUKU
MPOXOKACHUA MaTCpUuaa.

Bueapenue BOCK I'TO B npouece pu3nveckoro BOCHUTAHUA MJIAJIIMX HIKOJIbHUKOB

B cootBerctBum ¢ Ykazom Ilpesunenra PO ot 24.03.2014 Ne 172 «O Bcepoccuiickom
(GU3KyIBTYpHO-CIOPTUBHOM KoMmIuiekce «l'otoB k T1pyay u obopone» (I'TO)», VYkazom
[Ipesunenra P® ot 01 umrons 2012 r. N 761 «O HamumonanbHOM cTpaTerud AEHCTBUN B
uHTepecax naereit», [lucemamn MunncrepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit deneparuu



or 15.06.2014 r. «O0 arrecranuu ydammxcsi 0Opa30BaTENbHBIX YUYPESKICHUNA MO y4eOHOMY
npeametry «Dusnueckas kynbrypay, 28 wuwong 2014 1. Ne 02.1-14-8304 «O BHeapeHUH
Bcepoccuiickoro (GU3KyIbTYpHO — CIOPTUBHOTO KOMIUIEKca ['OTOB K Tpyay u 0OOpoHE»
(«I'TO») cucrema oOpazoBaHUsI M (PU3MUECKOTO BOCIHMTAHUS TIOIBEPraeTCsi CEpPhe3HBIM
U3MEHEHUSIM.

Hear kommiaekca I'TO — yBenmnueHune NPOJOJDKUTEIBHOCTH JKU3HM HACEIEHUS C
MIOMOIIBIO0 CUCTEMATUYECKOHN (PU3NUECKON OATOTOBKHU.

3agaua — maccoBoe BHeapeHune komruiekca ['TO, oxBaT CHUCTEMOU MOATOTOBKH BCEX
BO3PACTHBIX TPYIII.

[IpoekT ocHOBaH Ha MEXBEJOMCTBEHHOM B3aUMOJCHCTBUM CHCTEMBbI CHOpPTa U
o0Opa3oBaHusi, IEMOHCTPHPYET BO3MOXKHOCTb M HEOOXOJWMOCTh HHIMBHIYTH3HPOBAHHOTO
noaxona kK ordopy dopm (u3KyIbTYpHOOOpa30BaTENbHON pabOTHl AJis MOATOTOBKU K cAaye
HOpM «I'TO» B 00111eM U JOTIOJTHUTEILHOM 00pa30BaHUU HE BCTymas B nmpoTuBopeune ¢ GI'OC,
MIPEJICTaBISIeT METOJI0JIOTUYECKUE U METOJIMYECKUE MPHUHLMIBI 0TOOpa MHHOBAIMOHHBIX (OpPM
(bu3KyIbTYpHO-00pa3oBaTENbHON pabOThl, HA OCHOBE MOHUTOpPUHTa MX 3()()EKTUBHOCTH, IS
BHEJpEeHUsS B oOpa3oBaTelbHBIX yupexaeHusx «['TO», mpemiaraeT aJropuT™M BHEApPEHUS U
JMCCEMUHALIMY MHHOBAIMOHHBIX opM BHeapeHus «I ' TO» B oOpa3oBaTeNbHBIX OpraHU3aLMSIX.

OcoOennoctpio mpoekta ['TO sBisercs TO, YTO CIIOXKMBILIAS CHCTEMa pealu3aluu
BHEJPEHHUS HOCUT, MpPEXKIE BCEro, 3J0POBbEOPUEHTUPOBAHHBIN XapakTep, BKIHOYAIOIINUN
¢buznyeckoe, TyXOBHO-HPABCTBEHHOE U BOJIEBOE pa3BUTHE, NATPUOTUYECKOE BOCIIUTAHUE.

IpuHuMNBI — JOOPOBOJILHOCTh U JOCTYITHOCTh CHUCTEMBI MOJTOTOBKHU JJISi BCEX CIIOEB
HaCEJIeHUS, MEUIIMHCKII KOHTPOJIb, Y4€T MECTHBIX Tpaaului u ocodenHocrel.(Ilpunmuns: 4 —
X «JI»: 10CTyMHOCTB, 10OPOBOJIBHOCTD, AOCTYI Bpaya, AJs 3J0POBbS).

Cooeporcanue  komnnexca — nopmamuevl ITO u cnopmuenvix pazpsaoos, cucmema
Mecmupo8anus, peKoOMeHOayuu no O0COOEHHOCMAM O08ULAMENLHO20 pPelCUMa O PA3TUYHbIX
epynn.

Crpykrypa KOMIUIeKca BKiIo4yaeT 11 crynmeHel, s KakA0W U3 KOTOPBIX YCTAHOBJICHBI
BUJIbl MCIIBITAHUIM M HOPMATHBBI UX BBIIOJHEHMS JUISl IPaBa MOIyYEHHs B IIEPBBIX CEMHU U3 HUX
OpOH30BOT0, CEPEOPSHOTO MM 30JI0TOTO 3HAaKa M 0€3 BPYUYCHHS 3HAKA B OCTAIBHBIX YETHIPEX, B
3aBUCUMOCTM OT IojJa M Bo3pacta. Kpome TOro, A KaxJoW CTyNeHH OIpeJesieHbl
HE00XO0/AMMbI€ 3HAHUS, YMEHUS U PEKOMEHIALUH K JIBUTATEIIbHOMY PEXKUMY.

Kak coobmaror skcnepTsl, B Oyayuiem ycremHas caada HopM ['TO nmact aonojaHUTENbHbIE
OaJuIbl Ui NOCTYNAIOIIMX B BBICIINE YU€OHbIE 3aBE/ICHMSL.

B kauecTBe KOMIIOHEHTOB yCIIEIIHOTO BHeApeHus komiuiekca ['TO Beiaenstores:

*HOPMAaTHBHO-TIPAaBOBOM KOMIIOHEHT, BKJIIOYAIOIIMN 3aKOHOJATEJIbHbIC, IPOrpaMMHBIE
JOKYMEHTHI (pefiepaibHOro, PErMOHAJILHOIO M MYHULMIAIBHOTO YPOBHEH MO PEryJIupOBaHUIO
nporecca BHeapeHus komiiekca ['TO;

*pECYpCHBI  KOMIIOHEHT, O00eCHeuMBAIOIIUNA  MOBBILICHHE  MPO(PECCHOHAIBHOTO
MacTepcTBa  PYKOBOJMTEIEH M OpPraHu3aTopoB  (DU3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHONH  paboThI,
nperno/iaBaTesieipu3n4ecKkoil KylIbTyphl B 00111€00pa30BaTeNbHbIX OpPraHU3aLUAX, OpPraHu3alHsIX
HAyaJbHOIO, CPEIHEro M BBICLIEr0 OOpa30BaHMs, MaTEePUATbHO-TEXHMYECKOE OCHAILCHHE U
pa3BuTHE (PU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHON MH(MPACTPYKTYPHI;

*YIPABJIECHYECKUI KOMIIOHEHT, HAINpPaBICHHBI Ha KOOPAMHALMIO B3aUMOJECHCTBUSA
OpPraHoB HCIOJHUTEIbHON BIIACTH, OPraHOB MECTHOTO CaMOYIpaBJeHHs, OOpa30BaTENbHBIX
OpraHu3aiii ¥ OOLIECTBEHHbIX OOBEIMHEHMH, MHBIX 3aMHTEPECOBAHHBIX OpraHU3alUil MpU
OCYILIECTBIIEHUH JIEATENBHOCTH 0 BHeApeHuto komiuiekca [ TO;

*[IPOTPAMMHO-METOAUYECKUIA W OpraHU3allMOHHbIM KOMIIOHEHT, HAalpaBJICHHBIH Ha
pa3paboTKy METOAMYECKHX pPEKOMEHJAlui s oOecreyeHusi YCJIOBHM IOATOTOBKU U
BBITIOJTHEHUS HaceJleHHeM HeoOXouMbIX TpeboBaHuil komriekca ['TO, BKiItoyast opraHu3anuio
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN;

*MH(OPMAIIIOHHO-TIPOTIAraHIUCTCKUN KOMIIOHEHT, HalpaBJIeHHBIH Ha (OPMHPOBAHUE Y
HaceJIeHUs Heo0X0AMMOWM MOTHBAIMH K y4acThIo B MeponpusaTusx komriekca ['TO.



B Meromuueckux pexomenmanusx Munoopuayku Poccum ot 02 nexabps 2015 roma
CKa3aHO, YTO TPeOOBATEILHOCTH 00A3aTEIBHOCTH CIa4d HOPMATHBOB HCHBITAaHHH (TECTOB) He
ycraHoBiieHo. Hebimonnenne Hopm Komrmuiekca I'TO He MOXeET SBIATHCS OCHOBAaHUEM ISt
HEYIOBJIETBOPUTEIBHOM OTMETKH B XOJ€ TEKYLIEH, IPOMEKYTOYHOM M HUTOTOBOM aTTecTaluu
yyamuecst o npeamery «®@usnyeckas KynbTypa». s oOyuaromuecs, CAalOUIMX HOPMATHUBBI
ucnbiTanuii (Tectel) ['TO HeoOxoauM o00s3aTENBPHBIA M JOCTOBEPHBIA YUET HMX COCTOSHHS
310POBBSL.

VYCHemHocTs BBINOJHEHUS KaXJbIM LIKOJIBHUKOM HOPMAaTHBOB, KOTOPBIE OIpPEAEICHBI
[Tonmoxxennem o BcepoccuiickoM (U3KYIbTYpHO-CIIOPTHBHOM KOMIUIEKce «['OTOB K Tpyay u
000pOHE», BO MHOTOM 3aBHCHUT OT NPABUIbHO20 N00OOpa u npumeHeHus B pouecce Gpu3mueckon
MIOATOTOBKM YNpPa)XHEHUI 0O0IIepa3BUBalOIIEe HAPaBJIEHHOCTU U YIPaKHEHUH M30MpaTeabHO-
HaIpaBJIEHHOTO BO3JICHCTBUS, BKIIOUYAIOIIUX B padOTy ornpeAeaEéHHbIe (TpeOyeMble) MBIIIICYHbIC
TPYNIbl U CHUCTEMBl OPraHuW3Ma, a TaKXKe OT MemoOOUKU NpOBeOeHUs 6HEYPOYHbIX (HopM
sanamuil (HU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHBIE 3aHSTHSI BO BHEYPOUHOE BpeMs B IpyIIax MNpOAJEHHOTO
IHsI, Tpynmnax oOmeld (u3n4ecko MOJArOTOBKH, Y4e€OHO-TPEHHMPOBOUHBIX CEKLIMSX IO BHJAM
CIIOpTa, BO BPEMsI CHCTEMAaTUYECKHX CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH).

[lo 3aBepiieHHMH MOATOTOBKM W Nepen caadeil HopMaTHBOB HchbITaHui (TectoB) ['TO
OCYILIECTBJISIETCS] TEMATHUECKUI KOHTPOJIb, O3BOJISIOUIUI OLIEHUTh CTENIEHb MMOATOTOBICHHOCTH
oOyuarouecss K ciadye HOpMaTtuBOB ucrbelTaHuil (TectoB) Kommuiekca I'TO. Beimonnenue
HOpMaTuBOB HcnbiTaHuil (TectoB) Kommnekca I'TO Ha 30510TOMH, cepeOpsHbI U OpOH30BBIN
3Haku Komrmekca ['TO gBisiFOTCS KaueCTBEHHBIM TOKa3aTeNIeM PEIIeHUs Tpea1 00yJarommMucs
3amaun B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC 1 MOXKET COOTBETCTBOBATH OLIEHKE «OTIMYHOM.
OO6meo0Opa3oBaTeIbHBIMU  OpPTaHHU3AUSIMH  O0ECIIEUMBAIOTCS HEOOXOAMMBIE  Oe30macHbIe
YCIIOBHUS IIPOBENCHUS MEPOIIPUATHH, CBSI3aHHBI C MOATOTOBKOM K cAadye HOpMaTuBOB KomIuiekca
I'TO.

3Haku ortanuusa I'TO

3Ha4YOK I'TO CTUJTU30BaH o dbopme MATUKOHEYHOU
(IBamUATUIATUKOHEYHOM) 3Be3[bl. B 1eHTpanbHOM Kpyre 3Hauka B Jydax
claBbl M300pakeH Oerymuil BIpaBo cropTcMeH. [lon HUM Haamuch KpacHOTO
nBeta «I'TOy». CBepxy OKPYKHOCTb 0OpamJIsIIOT OETOBBIE JOPOXKKH CTaIuOHA,
CHM3y JBE JIaBpOBbIE BETBU C JIGHTAMU LIBETOB pOCCUHCKOro (ara.
Crynens ['TO, coOTBETCTBYIOINIAs BO3PACTy 3HAYKKUCTA, YKa3bIBAETCS BHU3Y ﬂ
£

3HaKa y OCHOBaHHUS BeTBeH. _ 88
Beepxy 3mauka I'TO  wm3o0paxen r1epd  Pocculiickoii  Penepanmu. . FT0
Pa3zmepsl 3naka ommumst I'TO - 2,4 Ha 2,4 cMm npu Toimuue 1,2 MMm. 3HaK n
OTJINYHS (I'TO) H3rOTaBIIMBACTCS nu3 JKejes3a c MOKPBITUEM :
(BBICOKOKA4YEeCTBEHHAs [OJHMPOBKA). 7 W
3ou0TbI€, cepebdpsinbie U OponsoBbie  3uauku  ['TO COOTBETCTBYIOT — TpeM - =ﬁ~
YPOBHSIM CJIO)HOCTH CIAQHHBIX HOPMATUBOB. ¥YcrenmHo ciaawmme Hopmbl ['TO rmo
CelIbMOW  CTYNeHW W BbIlle  (MYKYUHBI M KEHIIMHBI  ctapme 40 0

.]'ICT) HarpaxjaroTcCAa TOJbBKO 30JIOTHIM 3HAYKOM.

3onoToit 3HaK oTiMuMs Komriekca ['TO cooTBeTCTBYeT BhICIIEMY YPOBHIO ﬁ 7
CIIO)KHOCTH BCEX CJaHHBIX HOpM. [loKpeITHE 3070TOro 3Hauka - MMUTALMS + =
30s0Ta. CTyneHb 3Haka, COOTBETCTBYIOIIAs BO3PAcTy ITOOMLIHMKA, W OErymun n
CIOPTCMEH M300paxkaroTcs Ha (POHE KpacHOTO LBeTa.

Bropoii o cnoxuoctu 3Ha4ok ['TO BBINIONHEH B COYETaHUH «cepedpa» U
cuHero (oHa.

[TokpsiTHEe OpPOH30BOTO 3HA4Ka - UMHTaIUs OpoH3bl. CTynens 3Haka ['TO,
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3aBUCHINAs OT BO3pACTa CIOPTCMEHA, U OCTYIIMHA aTieT n300paxaroTcs Ha GoHe
3€JIEHOTO 1IBETA.

B mikosne cymiecTByeT HECKOJBKO BO3pAacTHbIX cTyneHed ans caaun HopMm I'TO u nBe

yactu nposeaenus Kommekca ['TO.
Hopmbl I'TO pu1st IKOJIBHUKOB 110 BO3PAcTaM M KjaccaMm:

1 crynens - uist KOJILHUKOB 6-8 et (1 u 2 kimaccol)

2 cTymeHb - i IKOJIBHUKOB 9-10 neT (3 u 4 Kitacch)

3 cryneHsp - 11 mKoJabHUKOB 11-12 net (5 - 7 knaccer)

4 cryness - 1uist LIKoJIbHUKOB 13-15 ner (8 u 9 kiaccsr)

5 cTymnens - s mWKoapHUKOB 16-17 et (10 u 11 knaccsr)

Yactu nposenenusi Kommiekca I'TO

TEeopeTuyecKkasi 4acTb — TECTOBble pabOThl Ha OIpeAeieHHEe YPOBHS  3HAHUI
oOyuaronuxcs 1o Bonpocam (pu3n4eckoi KyJabTypbl U CIIOPTa;

IIpaKTUYecKas 4acTh — cjladya HOPMAaTHUBOB COIJIACHO MX BO3PACTY; 37€Ch MPOBEPSAIOTCS
YMEHHMS U HaBBIKH 00y4aroLUXCS.

3}190]) BaKHO OTMETUTDb, YTO NEPBOKJIACCHUKHU HE CAAKOT HOPMAaTHUBbLI, OHH JIMIIb
3HAKOMSITCS C HCNILITAHUAMMH!

HUcnpitanusas npu  caadye HopM Kommiekca I'TO B  HavaabHO#W  mIKOJIE
(mpakTHYecKasi 4acTh):
1 cTyneHs - 11 IIKOJILHUKOB 6-8 Jiet (1 1 2 Ki1accshl)

1. Yennounsrit 6er 3x10 M (¢) mnm Ger Ha 30 M (¢).

2. CmemranHoe nepensmkenue (1 km).

3. IloararuBanue U3 BUCa HA BBHICOKOW NepeKiIauHe (KOJIMYECTBO pa3), MU MOATSITHBAHHUE
W3 BHUCA JIEKA Ha HU3KOM NepeKIaanHe (KOJTUIECTBO pa3)

4. Crubanue u pasrubaHue pyK B yrope Jiexxa Ha ToJty (KOJIMYEeCTBO pas).

5. Hakyon Briepe/1 U3 MOJIOKEHHSI CTOS C TIPSIMBIMU HOT'aMU Ha TIOJTY.

HUcnbiTanus (TECThbI) MO BHIOOPY

1. TlpsDKOK B ATUHY C MecTa (CM).

2. MeraHue TEHHUCHOTO Ms4a B 11€J1b, AUCTAHIMS 6M (KOJUYECTBO pa3).

3. ber Ha nppkax Ha 1 kM (MuH, C).

4. ber Ha nphkax Ha 2 kM (MuH, c¢). Mnu cMmemanHoe nepenBrkeHue Ha 1,5 KM 1o
MepeceueHHON MECTHOCTH.

5. IlnaBanue 6e3 yueTra BpeMEHH.

2 cTyneHb - JJIs IKOJLHUKOB 9-10 set (3 1 4 Ki1accehl)

1. ber na 60 m (c).
2. ber nal km (MuH, c).
3. TlonrsruBaHnwe W3 BHCAa HA BBICOKOW TMepekIajuHe (KOTUYECTBO pa3), WIH

MOJTATUBAHUE U3 BHUCA JIS)Ka HA HU3KOH MepeKauHe (KOJIMYECTBO pas).
4. Crubanue u pazrubaHue pyk B yrnope Jiexxa Ha 1oy (KOJIHYECTBO pas).
5. HaxksoH Bnepes U3 NOJOXKEHUS CTOS C IPSIMBIME HOTaMH Ha TIOJTY

HcnbiTanus (TecThl) MO BLIOOPY
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[IpeDKOK B AnuHY ¢ pazbera (CM), WU TPHDKOK B JUTUHY C MecTa (CM).

Meranue msga Becom 150 1 (m).

3. ber Ha nppkax Ha 1 kM (MHH, ¢), WK HA 2 KM, WA KPOCC HA 2 KM TIO TMEPECEUCHHOM
MECTHOCTH

4. TlnaBanme 06e3 ydeTra BpeMeHH (M).

N

KonunuecTBo BUI0B UCTIBITAHUN (TECTOB) B AAHHBIX BO3PACTHBIX IpyNIax IPeACTaBICHbI
B Ta0JMIe (CM. TIPHIIOKEHUE)

UTo0Bl pe3ynbTaThl OBUTH JIOCTOWHBIMH, HEOOXOJMMa IIpeBapuTelibHas padoTa,
CBSI3aHHAs HE TOJBKO C (U3NUYECKUMH TPEHHUPOBKAMH, Teopuei. bruto Obl HEIIOXO MOAHSTH
MOTHUBAIMIO y JeTe depe3 3HakoMcTBO ¢ uctopued ['TO. [[ns 3TOr0 ecTh KIacCHBIE Yachl,
KOTOpBIE JOJKHBI OBITh MH(POPMATUBHBIMHU, HHTEPECHBIMH, CIOCOOCTBYIOUIMMH Pa3BUTHIO
JNETCKOTO HMHTEpeca K CIHOPTUBHBIM  MEPOTPUSITHSM, I[MOKA3bIBAIOIIUMU  aKTyaJbHOCTh
¢u3nyecKoil MOArOTOBKU BO B3POCIION KU3HH.

B HavanbHOM WIKOJE HYKHO TIO3HAKOMHUTH AETEH C HUCTOPUEH pPa3BUTUA JAHHOIO
Kommnekca. B atom nomoryt BeTepansl crioprta, 6a0ylmiky U AeTylIIKH, CIaBaBIINE B IIKOJIHHOM
Bo3pacte HopMel ['TO. Kpome TOro, Hy>kHO MO3HAKOMHUTH JIETEH ¢ HOPMATHUBaMH, KOTOPHIE UM
NpeACcTOuT cnaBath. CTOWT MOTOBOPUTH C PEOSITAMU O BAaXXHOCTH 3TOTO MEPOTPHSITHS, Jemas
OCHOBHOM aKIICHT Ha YKpeIUJICHHWE 30POBbS, BO3MOXXHOCTH TMPHU TIOCTOSHHOW TOJICPIKKE
(bM3UYECKOM MOATOTOBKH CTaTh CIOPTCMEHOM U BBICTYNAaTh Ha onuMmmuagax. CTOUT yIOMSHYTh
O TEpCIEKTHBAaxX Uil MOCTYIUIEHHS B BY3bl T€X, KTO MMeeT xopomwue pesynprarsl o ['TO. B
SMOXYy KJIMIOBOTO MBIIUJICHUS] HEOOXOAMMO HCIOJIb30BaTh MPE3EHTAlH, BHUACO(UIbMBI.
3aHsATHE CIIOPTOM C PaHHEro JIETCTBA - 3aJI0T YCIENTHOCTH YeloBeka B Oyayiiem!

Kak mkonbnarky caate ['TO? UTo Takoe HeEIbHBINA ABUTATEIbHBIA PEKUM IKOJIbHUKA?
OTH BONPOCH MOKHO NMOCTaBUTh NEPE] IIKOJIbHUKAMH M BMECTE HAMTH HA HUX OTBETHI. JTO
€XKEIHEBHBIM Tpyd MO CO3JAaHUIO CBOErO 3J0POBOTO OpraHU3Ma: €XEIHEBHAs YTPECHHSSA
TUMHACTUKa (3apslKa); ABUTATENIbHAs aKTHUBHOCTh B IIpollecce y4deOHOro mHs (Haiudue
(GU3KYIbTMUHYTOK); 3aHATHUS B CEKLIUAX U KPY)KKaX CIIOPTUBHOIO XapaKTepa; aKTUBHbIC 3aHITUS
(¢bu3nyecKoil MOATOTOBKOM B CaMOCTOSITEIbHOM pexume (UrpoBasi AESTENbHOCTh pedeHKa -
IBOPOBOM (hyTOO0I, XOKKEH, BOJIe001, 6ackeTOO0J1, TEHHHC, TIaBaHue). Pacckazath 0 CEKIUAX U
KpPY>KKax, KOTOpPBIE €CTh B ILIKOJIE.

Beenenue I'TO B mikonax — HEOOXOAMMBIN MPOIECC AJII BOCIHTAHHUS JTUYHOCTH. DTO
MOMOTaeT BbIPa0OTaTh Yy IIKOJbHMKA TaKUE YEJOBEYECKHE KadecTBa, KaK BBIHOCIUBOCTD,
cTpeMJieHHe paboTaTh Haa coOoi, jkemaHue ObITb. Kpome TOro, naHHBIA KOMILIEKC
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO HE TOJILKO (PM3MUECKON (PYHKIIMU OpraHu3Ma, HO M YMCTBEHHOMU.

VYpok I'TO B mkoje JaeT BO3MOKHOCTH OIEHKHM TOro, kak paooraer ®I'OC B
MPUOOPETEHUU TOPACTAIONINM TOKOJICHHEM OCHOBHBIX 3HAaHMM W YMEHHH B BOMpocax
(bu3nyecKoi mMoAroTOBKHU.

Takum 06pa3om, NeSTEIBHOCTH MO pealn3aliy MPOeKTa MPEACTaBISAET cOO0N HE OJTHO U3
HanpaBJiIeHUN AeATeNbHOCTH 00pa30BaTeNbHONW oOpraHu3anuu (000coOieHHOe OT JpYyrux), a,
WHTETPUPOBAHHOE BO BCE HampaBieHHs pabOThl IIKOJbI W OpPraHU3alMid  CHUCTEMBI
JIOTIOTHUTEIHHOTO O00pa3oBaHUs NIETeH, pelieHue 3a/1ad COXpaHEeHHs, YKPEIUJICHUsI U Pa3BUTHUS
3JI0pPOBbsI, 00YYAIOMINXCS B KOHTEKCTE MX OCHOBHOUM 00pa3oBaTeNbHOM (M MHOW) AEITEThHOCTH,
a TaKKe MOBBINIEHUE KBATH(PUKAIIUY T1€Iar0TOB.

3. [lnanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS MPOrPaMMbI



B pesynbraTe oOyueHusi oOydaromuecss Ha ypOBHE HAYalIbHOTO OOIIET0 0Opa3oBaHMS
HAUHYT TOHUMATh 3HAUCHHE 3aHATHH (PU3MUECKONW KyNbTYpO#l Ui YKpEIUIEHUS 310pOBBS,
(buznyeckoro pa3BuTHs, (PU3NIECKON TOATOTOBIEHHOCTH U TPYIOBOH JIEATEIHHOCTH.

3HaHus 0 PU3NUECKON KYyJIbTYpe

BbInycKHUK HAY4YUTCSH:

— OpHUEHTHpPOBATHCS B TMOHATUAX «pU3UUECKass KYJIbTypa», «PEKUM  JTHS»;
XapaKTepU30BaTh Ha3HAUCHUE YTPEHHEH 3apsiiku, GU3KYIbTMHHYTOK M (DU3KYIbTIAY3, YPOKOB
(bu3HUYECKOH KyIbTYPHI, 3aKAJIMBAHUS, IIPOTYJIIOK HA CBEKEM BO3JIyXE, IMOJIBUKHBIX U, 3aHATHN
CTIIOPTOM JISI YKPETIIICHUS 3JI0POBBSI, Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KAa4eCTB;

— pacKpbhIBaTh HA MIPUMEPAX MOJIOKHUTEIBHOE BIMSHUE 3aHATUN (DU3UUIECKON KYIbTYpOr
Ha YCICNTHOE BBIMOJHEHHWE YYEOHOW W TPYIOBOM JCSATENHHOCTH, YKPEIUIGHHE 3I0POBBI M
pa3zBuTHE (HU3MYECKUX KAUueCTB;

— OPUEHTUPOBATHCS B TIOHITHH «PU3NUECKAs TTOATOTOBKA»: XapaKTEpU30BaTh OCHOBHbBIC
¢duznveckue KauectBa (cuily, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTh, PaBHOBECHE, THUOKOCTh) U
JEMOHCTPUPOBATh (PU3NUYECKUE YIPAKHEHMSI, HAPABJICHHBIE HA UX PAa3BUTHUE;

— XapakTepu30BaTh CMOCOOBI 0E€30MacCHOTO TIOBEACHHS Ha Yypokax (HU3UIECKOU
KyJIbTypbl ¥ OPTaHW30BBIBATh MECTA 3aHATUN (DU3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMU W TIOJIBIKHBIMU
urpamu (Kak B IIOMEIIEHUAX, TaK U HA OTKPBITOM BO3/IyX€).

BbINyCKHUK NMOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYUTbCSI:

— BBISBIATH CBS3h 3aHATUNA (U3UYECKOW KYIBTYpod C TPYIAOBOM u OOOpPOHHOMU
NESITETFHOCTBIO;

— XapakTepu30BaThb POJb M 3HAYCHUE PEXKUMA JHS B COXPAHEHUU W YKPEIUICHUU
3I0pOBbsI; IUIAHUPOBaTh M KOPPEKTUPOBATh PEKUM JHS C Yy4eTOM CBOed YyueOHOUl u
BHEIIKOJIbHOM JIeATENbHOCTH, TOKa3aTeleld CBOEro 3/J0pOBbs, (PHU3UYECKOrO pPa3BUTUS H
(bu3nyecKoil mMoAroTOBIEHHOCTH.

Cnoco0b1 GpU3KYJILTYPHOH 1eSATEJIbHOCTH

BbINMyCKHUK HAYYUTCS:

— OTOMpaTh YNpa)KHEHHs JUIsi KOMIUIEKCOB YTpeHHEH 3apaaku U (PU3KYyIbTMUHYTOK U
BBITIOJIHATh UX B COOTBETCTBUU C MU3YUEHHBIMU ITPaBUIIAMU;

— OPraHM30BBIBaTh U IPOBOJAWUTH MOJBWKHBIE UTPhl U NPOCTEHUIINE COPEBHOBAHUS BO
BpeMsI OT/IbIXa Ha OTKPHITOM BO3AyX€ U B MOMEIIEHUH (CIIOPTUBHOM 3aJie U MECTaxX peKpearu),
coOroAaTh MpaBuiia B3aUMOJICHCTBUS C UTPOKAMU;

— H3MEpATH MoKazarenu (U3NYECKOTo pa3BUTHUS (POCT U Macca Tena) U (pusndeckoin
MOATOTOBJICHHOCTH (CWja, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, PAaBHOBECHE, T'MOKOCTH) C IOMOIIBIO
TECTOBBIX YIPAXHEHHUI; BECTH CHUCTEMaTHUeCKue HaONIOACHUSA 3a JUHAMHUKOM IMOKa3aTeseil.
BpINyCKHUK NMOJYYUT BO3MOKHOCTD HAYYHUThCSH:

— BECTH TeTpajab MO (PU3HUECKON KyJabType C 3alHUCSIMHU peXuMa THS, KOMILIEKCOB
yIpEeHHEH  TUMHACTHKH, (U3KYJIBTMHUHYTOK,  OOIIEpa3BUBAIOIIMUX  YIPAKHEHUA IS
WHIUBUAYAIbHBIX 3aHATUH, PE3Yy/IbTaTOB HAOMIOACHUN 32 JUHAMHKOW OCHOBHBIX IOKa3aTesei
(bu3nyecKoro pa3BUTHs U (PU3NUECKON MOIrOTOBIEHHOCTH;

— IeJICHAINIPaBICHHO OTOMPaTh PU3NUECKHE YIPaXKHEHUS IS HHIUBUIYATbHBIX 3aHATUI
M0 Pa3BUTHIO PU3UYECKHUX KAUECTB;

— BBITMIOJHATH MPOCTEUINE TPUEMbl OKa3aHHs JTOBpaueOHON MOMOIIM MpPU TpPaBMax U
ymmoax.

duszuvecKoe COBEPIICHCTBOBAHME

BpInycKHUK HAYYHTCSH:

— BBINIONHATh YINPAKHEHUS TO KOPPEKIHH U TPODUIAKTHKE HAPYIICHUS 3PEHUS H
OCaHKH, YIMPaKHEHUs Ha pa3BUTHE (PU3UYECKHX KA4eCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH,
rUOKOCTH, pPaBHOBECHA); OIICHHBATh BEIMYMHY HArpy3KH IO YACTOTE MyJbca (C MOMOIIBIO
CHeIUaaIbHOM TaOIUIIbI);

— BBINIOJIHSTh OPraHU3YIOIINE CTPOEBbIE KOMAH/Ibl U IPUEMBI;



— BBITIOJHATH aKpOOAaTHUYECKUe yIpaXHeHUs (KyBBIPKH, CTOMKH, IEPEKATHI);

— BBINOJIHATh TUMHACTUYECKUE YIMPAXHEHUS Ha CIIOPTUBHBIX CHapsiax (MepekiiajnHa,
TUMHACTHYECKOE OPEBHO);

— BBINOJHATE JIETKOATIETHUYECKHE YyIpaxxHeHUs (Oer, MpbDKKH, METaHUS U OpOCKH
MsYEH pa3HOro Beca U 00beMa);

— BBINOJHITH WIPOBBIC JICHCTBUS M YIPXKHEHUS U3 TOJBIKHBIX WIP Pa3sHON
(GyHKIMOHATHLHON HAIIPABICHHOCTH.

BbINyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYHTHCH !

— COXPaHATH NPABWIBHYIO OCAHKY, ONITUMAIILHOE TEJIOCI0KCHHUE;

— BBITIOJHSATH ACTETUYECKH KPACHBO TMMHACTHYECKUE U aKpOOATHIEeCKHe KOMOWHAIINN;

— urpath B 6acker001, PyTdO0IT M BOJICHOOI IO YIIPOIICHHBIM ITPaBUIaM;

— BBITIOJTHSATH TECTOBBIE HOPMATUBBI IO (PU3NIECKOH IMOATOTOBKE;

— IJIaBaTh, B TOM YHUCIIE CIIOPTUBHBIMU CIIOCOOAMHU;

— BBITIOJTHATD MEPEBIDKEHIS Ha JIbDKaX (TSI CHEKHBIX pernoHoB Poccun).

JIn4HOCTHBIE pe3yJibTaThl

* (hopMupoBaHUEe YYyBCTBAa TOPJOCTH 3a CBOIO PoauHy, pocCHHCKUI HApOJ U UCTOPHIO
Poccnn, ocozHanue cBOel ITHUYECKOW M HALIMOHAIBHOM MPUHAIEAKHOCTH;

* (hopMupOBaHHE YBAXHUTEIHHOTO OTHOIICHUS K KyJIbTYPE APYrHX HAPOJIOB;

* pa3BUTHE MOTHBOB YY€OHOW NESITETHHOCTH W JIMYHOCTHBIN CMBICT YYCHUS, IPUHATHE U
OCBOEHHE COIMAIBHON POJI 00YJaroIIero;

* pa3BHTHE STHYECKHX YYBCTB, MO0OpOKETATEIbHO W HSMOIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOU
OT3BIBYMBOCTH, IOHUMAHHS U COTIEPEIKUBAHUS YyBCTBAaM JIPYTHX JIIOICH;

* pa3BHTHE HABBIKOB COTPYIHHYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU W B3POCIBIMH B Pa3HBIX
COLMANBHBIX CHTYAIlUsX, YMEHUE HE CO37[aBaTh KOH(IUKTHI U HAXOIUTh BBIXOIBI M3 CIIOPHBIX
CUTYallUi;

* pa3BHTHE CaMOCTOSITEIIFHOCTH W JIMYHOH OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOW TIOCTYIIKH Ha
OCHOBE IIPEJICTABIICHHUI O HPABCTBEHHBIX HOPMaX, COIIMAIBHOMN CIIPaBEUIMBOCTH U CBOOO/E;

* (hopMupOBaHHME ICTETHIECKUX TOTPEOHOCTEH, ICHHOCTEW U YyBCTB;

* popMHUpOBaHUE YCTAHOBKU Ha O€30TIACHBIN, 3J0POBBIN 00pa3 )KU3HU.

MeranpeaMeTHbie pe3yJabTaThl

* OBJIAJICHHE CIOCOOHOCTHIO MPHHUMATh M COXPAHATh WENW M 33Ja4d  y4eOHOUH
JESTEITbHOCTH, TIOUCKA CPEJICTB €€ OCYIIECTBICHUS;

* (QopMupoBaHME YMEHHUs IUIAHUPOBATh, KOHTPOJMPOBATH M OICHHBATH Yy4YeOHBIC
JICWCTBUSL B COOTBETCTBUU C TIOCTABJICHHOM 3a/laueil M YCIOBUSMU €€ pealln3alliu;, ONPeIeisiTh
HanOosee 3pPeKTUBHBIC CITOCOOBI JOCTHKEHUS PE3YIIbTATA;

* ompenenieHre OOWIeH menu W myred e€ JOCTHXKEHHS; YMCHHUE JOrOBapHBAThCS O
pacripenesieHud (pyHKIMI W poJieli B COBMECTHOW IESATEIbHOCTH, OCYIIECTBIISATh B3aUMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOW JIEATECIILHOCTH, aJICKBATHO OICHHBATh COOCTBEHHOE MOBEICHHE H
MOBEJICHUE OKPY>KAIOIIHX;

* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peniatb KOH(MIMKTHI MOCPEJACTBOM y4éTa MHTEPECOB
CTOPOH H COTPY/IHUYECTBA;

* OBJIaJICHUE HAYAIbHBIMU CBEJEHHUAMU O CYIIHOCTH M OCOOEHHOCTSX OOBEKTOB,
MIPOLIECCOB M SIBIEHUM JI€HCTBUTENBHOCTH B COOTBETCTBUU C COJEP)KaHHMEM KOHKPETHOTO
y4eOHOTO MpeMeTa;

e oBrnageHue 0a30BBIMH  TPEIMETHHIMH U MEXKIPEIMETHBIMU  TOHSATHSIMH,
OTPaKAIOUIMMHU CYIIECTBEHHBIC CBSI3M M OTHOLIEHUS MEXAy OOBEKTaMH M MpPOLeCCaMHu.
[IpenMeTHbIe pe3yabTaThI

* hopMUpOBaHKE MTEPBOHAYAIBHBIX MPECTABICHUN O 3HAYCHUH (HU3UUYECKOUN KYIbTYpPhI
JUIS YKPEIUIEHHUsS! 3/10pOBbsl YeloBeKa ((hM3MYECKOTO, COLMAIBHOIO M ICHUXHYECKOT0), O eé
MO3UTUBHOM  BIMSIHUM Ha  pa3BUTHE 4eloBeka ((puU3WYecKkoe, HHTEIIIEKTyaIbHOE,
HMOLIMOHAIBHOE, COLUANBHOE), O (PU3NYECKOH KyIbType M 3/10pOBbE Kak (paKTOpax YCIEUTHON
y4€Obl M COLMANIM3ALMU; * OBJIAJECHUE YMEHHUSMHU OPraHU30BHIBATH 3/10POBbECOEPETAIOIIYIO



KUBHENCATCILHOCTh (PEXUM JHS, YTPCHHSS 3apsiKa, O3J0POBUTCIBHBIC MEPOIPUSTHUS,
MOABYKHBIC UTPHI U T.]1.);

* (opMHpOBaHHE HABbIKA CHUCTEMATHYECKOTO HAONIOACHUS 3a CBOMM (DU3HUECKUM
COCTOSTHUEM, BEIWYMHON (U3MYECKUX HArpy30K, JaHHBIMH MOHUTOPHHTa 310pPOBBS (POCT,
Macca Teya | Jp.), TOKa3aTeIsIMUA Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAYeCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCITUBOCTH, KOOPAWHAIINH, THOKOCTH).

3. TemaTuyeckoe MNJIAHNPOBAHUE

KomnnuectBo yacoB (ypoKoB)
Ne
Kiace
/o Bun nporpamMmMHoro marepuaia
1 2 3 4
1 bazoBas yactb 53 54 54 54
1.1 OcHOBBI 3HaHUH 0 HU3NUECKOM KYIIBTYype B nporecce ypoka
1.2 IloaBWKHBIE UTPBI 12 12 12 12
1.3 ['MMHacTHKa ¢ BJIeMeHTaMH aKpoOaTHKH 12 12 12 12
14 Jlerkas aTneTuka 15 15 15 15
1.5 JIpKHAst MOArOTOBKA 14 15 15 15
2 BapuaTtuBHas yactb 13 14 14 14
2.1 IToBrKHBIE UTPBI € IIEMEHTaMu OackeTOoJ1a
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2.2 JIpDKHAS TOArOTOBKA

Hroro

66 68 68 68

[puiaoxenue 1.

CUCTEMA OLHEHKHU JOCTNXEHUSA IIVIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB

Ouemca JIMIHOCTHBIX PE3yJIbTAaTOB

«Ixana BbIpaKeHHOCTH Y4eOHO-TI03HABaTeIbHOr0 HHTepeca» (mo I'.1O. Kcen3sosoii)

OneHKa ypoBHsI y4e0HO-TI03HABATEILHOTO HHTEpeca

YpoBeHb uHTEpEca

KpuTepuii oneHkH noBeaeHus

JlonoaHuTEIBLHBIN
AUATHOCTUYECKUI MPU3HAK

1

2

3

1.0tcyTcTBHE HHTEpECA

WHTepec npakTUYECKH HE
obHapyxuBaercs. Mckimouenne
COCTAaBIISET HA SIPKUIA, CMELTHOM,
3a0aBHBIN MaTepHa

be3paznuuHoe uiau HeraTUBHOE
OTHOIIIEHUE K PEIIEHHUIO JTFOOBIX
yaeOHBIX 3a7a4. boiee 0X0THO
BBITIOTHSIET TIPUBBIYHBIE JCHCTBUS,
YeM OCBaMBAaET HOBBIC

2.Peaknus Ha HOBU3HY

WHTepec BO3HUKAET JIHIIH K HOBOMY
MaTtepuaiy, KacaroeMycs
KOHKPETHBIX ()aKTOB, HO HE TEOPHH

OXUBIISAETCS, 3a7Ia€T BOIIPOCH O
HOBOM (DaKTUYECKOM MaTepuaie,
BKITFOYACTCS B BHIOJTHEHUE
3aJIaHHs, CBSI3aHHOTO C HUM, HO
JUTUTEIIPHOW aKTUBHOCTH HE
TPOSIBJISICT

3.JIro00mBITCTBO

HHTepec BO3HUKAET K HOBOMY
MaTtepuaiy, HO He K crrocobam
pereHus

TIposiBrisier uHTEpEC U 3a/1a€T
BOIIPOCHI TOCTATOYHO YacTo,
BKITFOYAETCS B BHITIONTHEHUE
3a/IaHusl, HO HHTEpeC OBICTPO
HCCSIKaeT

4.CutyaTUBHBIN
Y4eOHBIA UHTEpEC

WuTepec Bo3HMKAET K criocobam

peuIeHusl HOBOM YaCTHOW €AMHUYHOMN

3a7a49d (HO HE K CHCTEMaM 3aJ1ay)

Bxuirogaercst B mpouecc pereHus
3aJlauu, MbITAETCs] CAMOCTOSATEIIEHO
HaTH cr1oco0 peleHust U JOBECTH
3aJlaHKe 10 KOHILIA, 10CTIe PELICHUS
3aJlauu MHTEPEC UCUEPIIBIBACTCS

5.YcroitunBeiil yueOHO-
MI03HaBATEIbHBIH
HHTEpec

WnTepec BO3HUKAET K 001IEMY
Croco0y peleHus 3a1ad, HO He
BBIXOJUT 32 MPEeIbl H3y4aeMoro
MaTepuana

OXO0THO BKJTFOUAETCS B TIPOLIECC
BBITIOJIHEHUS 3a/IaHui, paboTaer
JUTUTEIILHO U YCTOWYMBO
MPUHUMAET MPEJIOKEHUS HANTH
HOBBIC TIPUMCEHEHUSI HAllICHHOMY
croco0y

6.00001eHHbIN yueOHO

I/IHTepec BO3HHUKACT HE3aBHUCHUMO OT

I/IHTep €C — IIOCTOsAHHAasA




—II03HaBATEIbHBIN BHEIIHUX TPEOOBAHHUM M BHIXOJUT 32 | XapaKTEPUCTHKA, IPOSIBISIETCS
UHTEpec paMK{ H3y4aeMoro MaTepuaia. BBIPQKEHHOE TBOPYECKOE
Opuentupyercst Ha o0IIHe CIOCOOBl | OTHOLIEHHUE K 00IIeMy CIIoco0y
pELICHHS CHCTEMBI 3a/1a4 pelIeHHs 3a1a4, CTPEMUTCS
HOJYYHUTh IOTOJIHUTEIBHYIO
uHpopmanmio. Mmeercs
MOTHUBHPOBaHHAA I/I36I/IpaTCJ'H>HOCTI)
HUHTEPECOB
Ilenv: ompeneneHue  ypoBHA  C(HOPMHUPOBAHHOCTH  Y4€OHO-TIO3HABATEIHHOTO
HHTEpeca.

Oyenusaemvie YV/[: neiicTBUE CMBICIO00pa30BaHUs, YCTAaHOBJIEHHE CBSI3U MEXIY
COJACpIKaHNEM y‘IC6HBIX npeaAMETOB U MMO3HABATCIIbHBIMH MHTCPECAMU YUallIUXCs.

Bospacm: crynenp HadanbHOM mkossl (8-11 ner)
Dopma (cumyayus oyenueanus): ONPOCHUK I YIUTEIS. .
Cumyayus oyeHugaHus:

Meroauka mpeacTaBiasieT coOOW IIKady ¢ OMUWCAHWEM TOBEIECHYECKUX IPHU3HAKOB,
XapaKTEPHU3YIONIUX OTHOIIEHUE y4YeHHWKa K Y4eOHBIM 3a7adyaM M BBIPAKEHHOCTh y4eOHO-
MMO3HaBaTeNbHOrO0 MHTepeca. lllkana mpeapsBisSeTCs YYUTENH C MHCTPYKLIHMEN OTMETUTh
HauboJee XapakTepHble 0COOEHHOCTH MOBEACHUS MPU PEILICHUH 3a4a4 7S KaXJA0r0 yIeHHKA.

Kpumepuu oyenusanus npencraBieHsl B TaOIHIIE.
Yposenu:

[IIkana mo3BOJIAET BHIIBUTH YPOBEHb CPOPMHUPOBAHHOCTU y4EOHO-IIO3HABATEIHHOIO
MHTEpeca B JUarna3oHe MIeCTH, KaYeCTBEHHO Pa3JInYaroIIUXCsl YPOBHEH:

1. otcyrcTBHE HHTEpeca,

2. peakuus Ha HOBHU3HY,

3. nM00O0MBITCTBO,

4. cuTyaTHBHBIN y4eOHBIN HHTEPEC,

5.  yCTOMYMBBIN y4eOHO-TI03HABATENIbHBIN HHTEPEC;

6. 000OIIeHHBIN yueOHO-TIO3HABATENbHBIN HHTEPEC.

YpoBenb 1 - MoxeT ObITh KBaNU(HUIMPOBAH KaK HECPOPMUPOBAHHOCTH Y4EOHO-
[I03HABATEJILHOIO UHTEPECA; YPOBHU 2 U 3 — KaK HU3KUH, YPOBEHb 4 — y10BIETBOPUTEIbHBIM,
YPOBEHB 5 — KaK BBICOKHI U YPOBEHb 6 KaKk OYEHb BBHICOKHIA.

Onenka MeTanpeAMeTHBIX Pe3yJbTaTOB

Coznanue mpoekToB « S u Mol mana (Most MamMa) YeMIMHOHBDY, «VICTOpUS BOBHUKHOBEHUS
OJIMMITHHCKOTO ABIKeHU», «Onumnuana — Coun 2014y

TBopqecxne 3aaHUA: «Komrreke

«['MMHAcTHUKA JJIS TIa3».

VIOPOKHEHUH A  YTpEeHHEH T'MMHACTHUKW»,

OneHka npeaMeTHBIX Pe3yabTaTOB



B paMkax npomexyro4yHOW U UTOIOBOM aTTECTALUU U TEKYILETO KOHTPOJIA:

- IPOBCACHUC 3a4€THO-TECTOBBIX YPOKOB:

- BblnosiHeHUe HopMaTBoB BOCK I'TO

TecToBbIE HOPpMATHUBBI: IPOBOJATCA B HadalliC U B KOHIIC y‘-IC6HOFO roJa B paMKax
YpOKa C LEJIbIO BBIABICHHUA AHUHAMUKH CI)PIBI/I‘-IGCKOfI MMOATOTOBJICHHOCTHU YyYalllUXCA U C LECJIbIO

0oJ1ee IPaBUIIBHOTO paclpe/ie/IeHUs] Harpy3Kd Ha ypokax (cM. Tabi.1)

Pusneckue duzndeckue AKHCHUS Manbuuku JleBouku
CIIOCOOHOCTH yap
CKopocTHBIe ber 30 M ¢ BBICOKOTO cTapTa C OMOPOM Ha 65 70
pyKy (c)
CUTOBLIe [IpeDKOK B AITHHY C MecTa (cm) 130 125
Crubanue pyk B Buce jJéxa (KoJI-BO pa3) 5 4

K BeIHOCHTHMBOCTH

ber 1000 m
[TepenBmxenue Ha iblkax 1.5 km
[i1aBaHue MPOU3BOJIBHBIM CTHIIEM 25 M

be3 yuera BpeMeHn

K xoopaunanun

Uenrounsrtit 6er 3x10 M (¢)

11.0

11.5

KoHTposbHbIe HOPMATHBBI: NPOBEpPKa HOPMATHBOB MPOBOJUTCS B TE€UEHUU y4eOHOTO
rojia ¢ Leibl0 KOHTPOJIS YPOBHS (PU3UUECKON MOJTrOTOBIEHHOCTH yJalllUXCsl Ha Pa3HbIX 3Tarax

o0y4enus (cm.Tabi.2)

2 xIacc 3 Kiacc 4 xmacc
Hopmatussl
"BTo| g4t 3t | e 4t 3 "5 4t 3"
M |60 |66 |71 |57 6,2 | 6,8 5,4 6,0 |6,6
1 Ber 30 m (cek.) nl63 (69 |74 |58 6,3 |70 55 6,2 |6,8
M|+ + + + + + + + +
ber 1000 M (MuH,CeK.)
2 "+'" - Oe3 yuera BpeMeHN) o|+ + + + + + + + +
M 9,0 96 | 105
3 Yemnounsrit 6er 3x10 M (cek.) I 9,5 10,2 | 10,8
m | 150 | 130 | 115 | 160 | 140 | 125 | 165 | 155 | 145
4 [IpboKOK B [IMHY € MecTa (CM) o | 140 | 125 | 110 | 150 | 130 | 120 [ 155 | 145 | 135
M |80 |75 |70 |85 80 |75 90 85 80
IpbnKOK BBICOTY,  CIIOCOOOM
5 "[lepemaruBanus" (cm) n |70 [65 |60 |75 70 | 65 80 75 70
M |70 |60 |50 |80 70 | 60 90 80 70
[Iperkkn depe3 ckakalky (KOJ-BO
6 paz/mMuH.) n |80 |70 |60 |90 80 |70 100 |90 80
7 M |10 |8 6 13 10 |7 16 14 12
Crubanue pasrubaHue pyk B ymope




nexa (Kon-Bo pas) o |8 6 4 10 7 5 14 11 8
8 [MonTsruBanue(koy-Bo pa3s) M |3 2 1 4 3 2 6 4 3
M |15 |12 |10 |18 15 |12 21 18 15
9 Meranue /M (M) o |12 |10 |8 15 12 |10 18 15 12
o |23 |21 |19 |25 23 |21 28 25 23
IlogbeM TynoBHIIA U3 TOJIOXKEHUSA
10 | mexa Ha ciMHE (KOJI-BO pa3/MHUH) M |28 |26 |24 |30 28 | 26 33 30 28
pi |
[TepenBmxenne Ha TbDKAx 70 2; 2,5
11 | xkm. M
M |40 |38 |36 |42 40 | 38 44 42 40
12 | Ilpucenanus (Koi-BoO pa3/MHUH) n |38 [36 |34 |40 38 | 36 42 40 38
JIucrok pu3n4ecKoro pa3BuTus
Nwms, bamunus JaTa poxaeHus
Kunacce Kunacc
Ioka3arenu
HA4yaJo0 KOHeI[
Jnunaa Tema, cm
Macca Tema, Kr
OKpYyXHOCTb TPyJId, CM
Tun TenocaoxeHus
YpoBeHb (HPU3MIECKOTO Pa3BUTHS
ApTepuanbHOE 1aBJICHUE, MM. PT. CT.
UCC, ya./muH.
['pynma 310poBes
MenauuuHcKas rpynna Juist 3aHsATUR GU3ndecKoit
KYyJIbTYpPOH
PA3BUTHUE JIBUT'ATEJBbHbBIX KAYECTB
Tect
KJ1acc KJ1acc
«JIBUrateabHO€ KaueCTBO»
Ha4ajo KOHEII
BriHOCIIMBOCTH
beicTpoTa
Koopaunarus

CkopocTHas cuna

T'ubkocThb




[MonrsruBanue, pa3 (cuia)

[IpppKKHM Ha CKakallke, pas

Yposenb nokazaredieii: B - Boicokuii; B/cp - Boiie cpennero; Cp. - cpennuii; H/ep. -
Huxke cpeanero; H. - Huskuii.

HO[[HI/ICI) MCAUILIMHCKOI'O pa6OTHI/IKa ITKOJIBI

[Toanuce yuutens pusnueckoi KyJabTyphl

Crnoco0bl NpOBepKH 3HAHUI U YMEHMIi:

- TPOBEICHHE MAacCCOBBIX MEpONPHUATHH, COPEBHOBAHWN, KOHKYPCOB, IIPa3/IHUKOB,
TeCTUpPOBaHUE, 000OIIAIOIINE U 3aKPETIISIONINE 3aHATHS.

- cpenctBa KOHTpouist 3a coctosinneM opranu3ma (UCC u yacToTa IbIXaHHUS BO BpEMst
BBITIOJIHEHUS] GU3UYECKUX YIPAXKHEHHU, BO BpeMs BOCCTAHOBJIEHHS MOCTe padOThl U BCIEACTBHE
HapyIICeHUs] KOOPAWHAILUY IBHKEHUH).




	Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся, начинающееся во втором классе. Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом классе является игровой метод (в I четверти). Большинство...
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.
	1. Естественные основы.
	1–2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.
	1–4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.
	2. Социально-психологические основы.
	1–2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.      3–4 классы. Ко...
	3. Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля.
	1–2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.
	3–4 классы. Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанными с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. Тестирование физических способностей.
	4. Подвижные игры.
	1–4 классы. Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность.
	5. Гимнастика с элементами акробатики.
	1–4 классы. Название снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабления мышц.
	6. Легкоатлетические упражнения.
	1–2 классы. Понятия короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях.
	3–4 классы. Понятие эстафета. Команды «Старт!», «Финиш!». Понятия о темпе, длительности бега. Влияние бега на здоровье человека. Элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метании. Техника безопасности на уроках.
	1.7. Лыжные гонки.
	1-4 классы. Овладение навыками передвижения на лыжах. Преодоление подъёмов, спусков, торможение.
	Знаки отличия ГТО
	3. Планируемые результаты освоения программы
	В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности.
	Знания о физической культуре
	Выпускник научится:
	– ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укреп...
	– раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	– ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	– характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	Выпускник получит возможность научиться:
	– выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	– характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	Способы физкультурной деятельности
	Выпускник научится: (1)
	– отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	– организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	– измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.                ...
	– вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физи...
	– целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	– выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	Физическое совершенствование
	Выпускник научится: (2)
	– выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	– выполнять организующие строевые команды и приемы;
	– выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	– выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	– выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);
	– выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	Выпускник получит возможность научиться: (1)
	– сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	– выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	– играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
	– выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
	– плавать, в том числе спортивными способами;
	– выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).
	Личностные результаты
	• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
	• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
	• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
	• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
	• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
	• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
	• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
	• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Метапредметные результаты
	• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
	• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
	• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведен...
	• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
	• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
	• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. Предметные результаты
	• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональн...
	• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ко...

	- проведение зачётно-тестовых уроков:
	- выполнение нормативов ВФСК ГТО
	Листок физического развития


