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ведение.

Рабочая программа по учебному курсу «Я-подросток» разработана в соответствии с нормативными актами:
-
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (ред. от 08.11.2022);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223)

- Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с последующими изменениями);

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" (ред. от 21.07.2023);

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 года № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программам начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (ред. от 30.12.2022);

- Авторы: Г.В. Пушкарева, Л.Г. Судас. Под научной редакцией В.А. Никонова. Обществознание: учебник для 7 класса общеобразовательных организаций, Русское слово, 2021.
- Основная общеобразовательная программа основного общего образования МОУ «СОШ № 29»;

- Календарный учебный график МОУ «СОШ № 29» на 2023-2024 учебный год;

- Положение о Рабочей программе по учебному предмету, учебному курсу (в том числе внеурочной деятельности), учебному модулю в соответствии с требованиями Федеральных основных образовательных программ педагога Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 29 имени А.А. Попова» города Вологды.
Цель программы: создание условий для успешной социально- психологической адаптации учащихся и их личностного развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи реализации программы: 

1. Обеспечить учащихся средствами самопознания; 

2. Развить способности к дифференциации эмоциональных состояний и рефлексии эмоционального поведения; 

3. Расширить представления учащихся о ценности самого себя и других людей; формирование положительного образа «Я»; 

4. Развить навыки и умения, необходимые для уверенного поведения; 

5. Формировать умения адекватно реагировать в различных бытовых, учебных и других видах деятельности.
1. Содержание учебного курса.
Раздел 1. Подросток – кто это? (2 ч.)
Особенности подросткового периода в жизни человека. Понятие «подросток». Физиологические особенности. Внешний вид подростка. Практические навыки по уходу за телом, лицом, волосами. Образ жизни подростка. Подросток и мода.
Раздел 2. Эмоции и чувства. (16 ч.) 
Умение адекватно реагировать на окружающих. Способность правильно выбирать правильную форму общения с другими, контролировать свои эмоции в процессе общения. Умение сопереживать, понимать другого. Понятие «агрессия». Способы реагирования на агрессивного человека.
Раздел 3. Уверенность в себе и ее роль в развитии человека (6 ч.) Понятие «уверенность» и «уважение». Зачем человеку нужна уверенность в себе? Источники уверенности в себе. Причины неуверенности. Понятие «самоуважение». 
Раздел 4. Конфликты и их роль в усилении Я (8 ч.) Понятие «конфликт». Способы выхода из конфликта. Основные способы поведения в конфликтной ситуации: сотрудничество, избегание, компромисс, соперничество. Конструктивное разрешение конфликтов.
Обобщение знаний по всем разделам курса (2 ч.)
2.  Планируемые результаты освоения учебного курса.

Личностные результаты:
· Осознавать себя как индивидуальность и одновременно как члена общества, признавать для себя общепринятые и морально-этические нормы;

· Осознавать свои личные качества, способности и возможности;

· Осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции;

· Овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;

· Научиться контролировать собственное агрессивное поведение;

· Осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки перед собой, перед одноклассниками;

· Учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
Метапредметные результаты 
Регулятивные:
· Планировать цели и пути самоизменения;

· Уметь контролировать процесс и результаты своей деятельности;

· Определять и формулировать цель совместной работы;

· В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев.

Познавательные:
· Планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности;

· Адекватно воспринимать оценки учителей;

· Уметь распознавать чувства других людей;

· Обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни;

· Уметь формировать собственные проблемы;

· Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах ( текст, таблица, схема, иллюстрация)

· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления, определять причины явлений, событий.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план научно – учебного текста.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы.

Коммуникативные:
· Учиться строить взаимоотношения с окружающими;

· Учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;

· Учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других;

· Учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;

· Формулировать свое собственное мнение и позицию;

· Учиться толерантному отношению к другому человеку.
Предметные результаты:
Обучающийся научится:
· Навыкам общения друг с другом
· Доброжелательности друг к другу.
Обучающийся получит возможность научиться
· Понимать себя, свои желания, мечты
· Вести конструктивную беседу.
· Учитывать мнения других людей при взаимодействии, вставать на сторону собеседника
· Бесконфликтному поведению со сверстниками и взрослыми людьми.
3. Тематическое планирование учебного курса.

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Виды деятельности обучающихся с учетом рабочей программы воспитания
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	Раздел 1. Подросток – кто это? 
	2
	
	

	1
	Что значит – я подросток?
	2
	Воспитывать положительные качества личности
	Библиотека ЦОК

	Раздел 2. Эмоции и чувства.  
	16
	
	

	2
	Я – наблюдатель
	2
	Осознавать себя как индивидуальность и одновременно как члена общества, признавать для себя общепринятые и морально-этические нормы
	Библиотека ЦОК

	3
	Мои эмоции
	2
	Формировать способность осознавать свои эмоциональные состояния
	Библиотека ЦОК

	4
	Чувства «полезные» и «вредные»
	2
	Воспитывать осознание своей доли ответственности за чувства, мысли и поступки перед собой, перед одноклассниками
	Библиотека ЦОК

	5
	Маска
	2
	Способствовать проявлению чувств и эмоций
	Библиотека ЦОК

	6
	Страхи и страшилки
	2
	Воспитывать чувство уверенности в себе и окружающих
	Библиотека ЦОК

	7
	А что они обо мне думают?
	2
	Воспитывать чувство ответственности, решительность высказывать свое мнение
	Библиотека ЦОК

	8
	Злость и агрессия
	2
	Формировать способность контролировать собственное агрессивное поведение
	Библиотека ЦОК

	9
	Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми
	2
	Воспитывать навык саморегуляции в общении со сверстниками и учителями
	Библиотека ЦОК

	Раздел 3. Уверенность в себе и ее роль в развитии человека 
	6
	
	

	10
	Зачем человеку нужна уверенность в себе?
	2
	Способствовать формированию адекватной самооценки
	Библиотека ЦОК

	11
	Уверенность и самоуважение
	2
	Воспитывать положительные качества личности
	Библиотека ЦОК

	12
	Какого человека мы называем неуверенным в себе?
	2
	Способствовать формированию чувства уверенности в себе
	Библиотека ЦОК

	Раздел 4. Конфликты и их роль в усилении Я 
	8
	
	

	13
	Что такое конфликт? Конфликты дома в школе на улице
	2
	Воспитывать понимание причин социальных конфликтов 
	Библиотека ЦОК

	14
	Способы поведения в конфликте
	2
	Формировать умение анализировать пути выхода из социальных конфликтов
	Библиотека ЦОК

	15
	Конструктивное разрешение конфликтов
	2
	Воспитывать умение мирно разрешать конфликты
	Библиотека ЦОК

	16
	Роль конфликтов в жизни человека
	2
	Воспитывать способность видеть положительные последствия конфликтов
	Библиотека ЦОК

	17
	Обобщение знаний по всем разделам курса 
	2
	
	Библиотека ЦОК

	
	Всего за год: 
	34
	
	


