1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа внеурочной деятельности ЮИД «Стражи дорог» в 6 классе разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона Российской Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах». 
Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 
Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  

Программа рассчитана на  1 час в неделю,  34 часа в год.

           Программа направлена на достижение следующей цели: 
· создание условий для формирования у обучающихся устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.

        Программа предназначена для решения следующих задач: 
· обучение  школьников умению предвидеть потенциальные опасности на дороге и правильно действовать в случае их наступления, оказывать первую доврачебную помощь;
· развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для обеспечения безопасного поведения в транспорте,  на улице и дороге в повседневной жизни, а также в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитание культуры безопасного поведения на улицах и дорогах, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.


2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
· приобретение обучающимися социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни;
· приобретение обучающимися знаний о безопасности дорожного движения, об основах оказания первой медицинской помощи, о правилах дорожного движения;
· воспитание культуры безопасного поведения на улицах и дорогах, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.
[bookmark: _GoBack]
 
3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ВВЕДЕНИЕ 
Вводный инструктаж.
Правила движения – закон улиц и дорог.
История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках.
ИЗУЧЕНИЕ ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Безопасность на дорогах и на транспорте
Организация дорожного движения, причины и последствия дорожно-транспортных происшествий. Правила дорожного движения в России. Общие положения. Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Основные причины дорожно-транспортных происшествий. Средства безопасности на дороге. Дорога и её составные части. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты.
Безопасное поведение водителей, пешеходов и пассажиров. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Правила безопасного поведения пешеходов на дороге. Правила перехода проезжей части. Правила безопасного поведения пассажиров городского общественного транспорта (автобуса, троллейбуса, трамвая), легкового автомобиля, мотоцикла.
ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки.
Безопасность в общественном транспорте и автомобиле. Особенности видов городского общественного транспорта и характеристика основных типов аварийных ситуаций на них. Правила безопасного поведения в автобусе, троллейбусе и трамвае. Правила безопасного поведения пассажира автомобиля во время поездки, при неизбежном столкновении.
ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 
ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ ВЕЛОСИПЕДОВ 
Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Движение групп велосипедистов.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 
И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 
Оказание первой помощи
Виды ранений при дорожно-транспортных происшествиях и первая помощь. Виды ран. Признаки закрытых повреждений. Правила оказания первой помощи при различных видах ран.
Общая характеристика кровотечений. Наружное и внутреннее кровотечения. Виды кровотечений по характеру поврежденного сосуда (венозное, артериальное, смешанное, капиллярное).
Первая помощь при кровотечении. Основные способы временной остановки кровотечения. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и давящей повязки. Первая помощь при кровотечении из носа.



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов на раздел

	1
	Введение
	2

	2
	Изучение правил дорожного движения
	23

	3
	Правила дорожного движения для велосипедов
	4

	4
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	5

	
	
	34 часа




1

