Аннотация

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Общая физическая подготовка» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: сформировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения.

Задачи:
· Формирование представлений о факторах, оказывающих положительное и отрицательное влияние на здоровье и эмоциональное состояние человека;
· Формирование навыков конструктивного общения; 
· Формирование потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
· Пропаганда здорового образа жизни;
Рабочая программа составлено на основе следующих нормативных документов: 

-«Стандарты второго поколения: Рекомендации по организации  внеучебной деятельности учащихся». 

- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 10.07.92. № 3266-1, в редакции федеральных законов от 13.01.96. № 12-ФЗ, от 16.11.97. № 144-ФЗ, 20.07.2000 № 102-ФЗ, от 07.08.2000 № 122-ФЗ, от 13.02.2002 № 20-ФЗ, Типовым положением об общеобразовательном учреждении дополнительного образования детей (Постановление Правительства Российской Федерации от 07.03.95. № 233), нормативными документами Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации и Государственного комитета Российской Федерации по Физической культуре, спорту и туризму.

Занятия проводятся 1 раз  неделю по 1 часу.

